


定制便利贴：印刷便签本，贴得牢、书写清晰并彰显品牌
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Details
 

定制便签是印有您的标志、联系方式或设计稿的可重复粘贴便签本。企业将其用作桌面品牌提醒、客户派发品和活动赠品。对于我们的Custom Printed Sticky Note
Pads产品，报价单将确认尺寸、张数、纸张、粘合剂等级、MOQ和生产周期。之后，生产前样品会在正式批量生产前对这些参数进行核实。

哪些人订购品牌便签本，它们最终用在哪里？ ↑
大多数订单来自四类买家。营销和活动经理需要展会礼袋填充品、入职套装、前台便签本及拜访客户后的留存资料。房地产经纪人、税务代理、保险经纪、诊所和水疗中心等服务型企业，会在客
户会再次查看的纸张上印制清单、预约提醒和产品建议。办公室经理和人力资源团队订购内部便签本，用于培训、头脑风暴和文件流转。教师、独立商店和创作者则订购小批量产品，用作课堂奖
励、粉丝周边或婚礼答谢礼。用途不同，但问题相同：便签能贴牢吗？标志看得清吗？能在需要日期前送达吗？单价合理吗？

促销采购模式说明了为何一致性至关重要。在 PPAI PPAI 2024 年消费者研究[1]中，经理约占决策者的 37%，约 63% 的订单金额介于 $1,001 和 $5,000 之间。
约 73% 的买家按月或按季度采购，约 45% 偏好线上平台。每季度重复订购的便签本，颜色、胶黏表现和裁切必须与上一批一致。因此，可再次发送的规格表比一次性设计更重要。

预算压力很少会取消定制元素。 PPAI 2026 年一月研究简报[2] 指出，预算收紧时约 60% 的买家会先减少数量，只有约 11% 会减少定制。该简报还称，买家按耐用性

https://www.ppai.org/wp-content/uploads/2024/07/All-Industries-1.pdf
https://www.ppai.org/media-hub/ppai-research-new-year-new-ish-trends/


（70.4%）、设计（65.2%）和材料（58%）评估价值。能贴牢且书写良好的小批量便签本，比最终被塞进抽屉的大批量产品更有价值。

便签本的价值取决于其停留时间。 Stik2it的营销指南[3] 指出：“单张便签可能会在原处停留数天或数周。”它建议印制指向落地页的二维码，以便衡量赠品的效果。若在这些便签本上添加
二维码，请用手机扫描印刷样张上的二维码。屏幕预览无法确认其能否被扫描。

为何这么多品牌便签本交付后会失效？ ↑
最常见的失效是粘附力，而非图稿。在一项 2026 RELYmedia 年七月 RELYmedia 对比测试[4]中，测试人员在风压条件下，将 Post-it、Koozie 和通用便签贴
在干墙、显示器塑料、木材、金属和玻璃上。Post-it 平均可保持 41 分钟 39 秒，Koozie 为 13 分钟 44 秒，通用便签为 11 分钟 15 秒。木材是最差表面：九种便签
中有五种在木材上的表现最差，四种在一分钟内脱落。约三分之一的脱落与重复粘贴有关，大多数便签在约 20–30 次揭贴循环后失去可测粘性。

第二个问题在于屏幕预览与实际印刷之间存在差距。在确认印前样张之前，请按实际印刷尺寸检查标志的大小和对齐情况。

第三类失效是纸张。 EduExpertHub 的 2025 年对比[7] 发现，低价便签使用的纸张更薄，“更容易渗墨”，揭下后也更容易卷曲。若中性笔写两行就渗到背面，用户就不会再
在该便签本上书写。

我们的做法是把便签本视为书面规格，而不只是一张图片。报价单需注明粘合剂等级和纸张。设计稿需避开粘合区和安全区。您需以书面形式确认印前样张。样品将在您实际使用的表面和书写工
具上进行测试。性能应通过报价单和样品来确认，而不是凭假设。
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您购买的印刷便签本究竟是什么？ ↑
印刷便签本是一叠纸张，通常为 25 或 50 页，一侧以压敏可重复粘贴胶黏剂装订。每页印有您的设计，并留出书写空间。该胶黏概念源于 Spencer Silver 的丙烯酸微球。 美
国国家发明家名人堂[8] 将其描述为“强到足以将纸张固定在一起，却弱到可以再次分开纸张而不撕裂”（美国专利号 3,691,140）。其基础化学技术早已过专利期，如今的表现取决于各
制造商的配方和涂布量，因此上述测试结果差异很大。

命名与化学配方同样重要。3M的 经销商品牌标准[9] 指出：“Post-it®品牌不能替代‘不干胶便签’或‘便利贴’等通用术语。”只有在正版Post-it®纸张上进行的授权印刷才可使用
该名称。这些便签本以定制便签的形式销售，其列表中没有任何Post-it®宣称；如有任何获授权使用的纸张，报价单会明确说明。

纸张克重决定书写体验。VistaPrint列出了75.2 gsm纸张、每本50张，以及全彩CMYK印刷，详见其 美国页面。一份 阿里巴巴采购指南[10] 建议将克重保持在约60
gsm以上，因为较轻的纸张容易撕裂，并且字迹会透印过去。 PrintPPS[11] 将90和100 gsm纸张作为自身卖点进行宣传。就这些便签本而言，报价单会注明纸张克重，样品则
会用您惯用的书写笔进行检查。

标称尺寸不等于可印刷尺寸。在 3M Promote 规格页面[12]上，“2 × 3”便签本裁切后约为 2" × 2-7/8"，印刷区域约为 1-5/8" × 2-1/2"。 4OVER4
指南[13] 将 3 × 3, 4 × 3 和 4 × 6 英寸列为最受欢迎的尺寸。

标称尺寸 典型用途 设计影响
2" × 3"（裁切后约 2" × 2-7/8"） 包装内页、口袋提醒卡 印刷区域小；仅放标志加一行文字
3" × 3" 桌面便签、展会派发资料 页眉或页脚品牌信息，中央留白
4" × 3" / 3" × 4" 电话和预约提醒 胶条外可放置 URL 或二维码
4" × 6" 清单、客户交接便笺 横线或复选框效果良好
3" × 8" 表单、菜单、多步骤清单 最终排版前核对实际裁切尺寸

上述尺寸仅为市场参考，这些便签本提供哪些尺寸，以您的报价单为准。较小的便签本会放大“标志印得太小”的问题。若标志含有细小文字，请选择3 × 4或更大的尺寸，或简化标志设计。
无论选择哪种尺寸，都应在印前样张上对照实际裁切线和印刷区域来测量版面，而不是依据名义尺寸。

胶黏剂和背胶选项

标准可重复粘贴粘合剂适用于纸张、文件夹和平面书桌。显示器、墙面以及其他垂直或有纹理的表面，则需要高粘性等级。3M也提醒：“粘合剂可能会在某些表面留下痕迹或使油墨脱落……
使用前请先测试。”这同样适用于任何制造商。RELYmedia的数据显示，表面往往比品牌更重要，木材和粗糙涂料是最难应对的情况。报价单将确认这些便签本提供标准等级还是高粘性



等级。您选择的等级随后会在样品阶段于您自己的表面上进行验证。

如何订购印得正确且贴得牢的便签本？ ↑

第 1 步：写一段简要需求说明

说明数量范围、便签将粘贴的表面、使用者会使用的笔、分发渠道（活动礼袋、邮寄件、桌面）以及必须到手的日期。这五项信息会在任何人打开设计文件前确定胶黏剂等级、纸张和排期。

第 2 步：按印刷要求制作文件，而非按屏幕效果制作

4OVER4 的规则很简单：“先找出胶边……让标志和文字远离该区域。”它还要求使用 CMYK 色彩、300 DPI 标志图稿，以及裁切线内的安全边距。其案例补充道：“中央
要留白，供用户书写。”3M 警告：“不建议在胶黏区域使用 100% 实地文字。”VistaPrint 在其 产品页面 的常见问题中建议文字不小于 4 pt，并采用较浅的书写背景。

印前检查项目 要求 重要原因
色彩模式 CMYK；如品牌颜色关键，请提供 Pantone 色号 RGB 预览印刷后会更深或更暗淡
分辨率 优先使用矢量标志；位图应为 300 DPI 避免小尺寸出现边缘模糊
出血和安全区 约 0.125" 出血；关键信息置于安全区内 裁切偏差不会切到文字
胶条区域 不要放置标志、电话或大面积实地油墨 便签贴上后文字仍清晰可见
最小文字 4 pt 或更大；按实际尺寸测试 避免联系方式难以辨认
二维码 用两部手机扫描印刷打样 屏幕放大可能掩盖扫码失败

大多数重印争议都可追溯到这六项中的一项，因此上传前请检查。将 PDF 以 100% 比例打印在办公纸上，并与实物便签本并排查看。这一步可在产生整批成本前发现“标志比预期小”的
问题。



第 3 步：先书面确认打样稿，再确认实物样品

请妥善保存您的“我确认此印前样张可用于印刷”邮件。报价单会列明印前样张的时间安排、修改轮次以及生产前样品条款。下单前，请确认缺陷报告时限，以及客户设计稿或已确认印前样张中的
错误将如何处理。

第 4 步：从活动日期倒推排期

从活动日期倒推时间表：设计定稿、印前样张、样品、生产，最后是运输。至少预留2–3工作日的缓冲期。若活动日期不可更改，可将订单拆分，让一小批先行到货。



第 5 步：按约定标准检查样品和大货

检查项 方法 合格标准（下单前约定）
垂直粘附 在您的实际表面悬挂 24 小时 列出的表面上不得脱落
重复粘贴 揭下后按设定次数重新粘贴 约定循环次数后仍能粘住
残胶和带墨 从纸张、覆膜表面和涂漆墙面揭下 无可见残胶或带起油墨
书写测试 在印刷区域用中性笔和圆珠笔书写 不得渗透到下一页
颜色和套准 在日光下与签字确认的打样稿比对 在约定公差内；文字不得重影
受潮后的卷曲 在潮湿和空调房间中过夜 揭下后纸张保持平整

请将循环次数和公差写入采购订单。“质量好”无法执行，数字可以。颜色尤其需要谨慎。 3M 2023 年 3M 产品目录[17] 说明，全彩印刷会将 Pantone 颜色转换为最接近的
CMYK 匹配色，因此不保证完全一致。若品牌颜色不可妥协，应采用专色。一份 Alibaba 2026 年指南[18] 提出 600 dpi 和 ±0.15 mm 套准标准。这属于供应
商内容，可作检查清单，但不是行业标准。请在收到大货后 48 小时内检查，以确保任何索赔处于供应商受理窗口内。

哪种供应路径适合您的预算、品牌规则和交期？ ↑
进行同类比较时请注意：确认数量指的是单张便签纸还是整本便签本。不同批次之间的粘合剂一致性必须通过样品予以验证。只有获得授权的印刷商才可使用Post-it®名称。这些便签本属
于定制印刷类别，而非Post-it®类别。MOQ、单价和生产周期以您的报价单为准。样品签署后，应依据上方的验收表进行判断，而不是依据品牌名称。

可经得起验证的可持续性声明

绿色宣称具有法律效力。 FSC推广授权常见问题[21] 警告称，“‘FSC认证产品’作为独立表述，风险极高。”有效的宣称需要监管链文件和授权代码。关于可回收性， 3M表示[22] 其便
签采用与回收兼容的粘合剂，并可通过路边回收。该说法适用于3M产品，当地的回收规定仍各不相同。包装也在发生变化。2025年十月， UPM和one.five[23] 报告称，透
明FSC纸质包装约减少15–20%的排放，对比对象为30 µm OPP薄膜。就这些便签本而言，只有报价单记录了相关文件，才会列明再生材料含量、认证情况和包装材料。若无此
类文件，请勿在包装盒上使用“环保”字样。

包装、运输和重复订购

要求将便签本以小捆热缩膜或纸包装，并用纸箱防潮。运输受潮是卷曲和粘性变弱的常见原因，因此应从收到的纸箱中抽取几本重新测试。箱装数量、重量和运输方式应在报价阶段确认，而非凭

https://www.dk.fsc.org/sites/default/files/2026-06/PLH%20Guide_%20PLH%20FAQ__May%202026.pdf


假设确定。重复订购时，请归档已确认的 PDF、签字样品和一份涵盖尺寸、页数、纸张、胶黏剂等级、颜色及公差的 1 页规格表。按季度采购的买家便可无需重新打样而复购。

补充一点市场背景：分析师估算并不一致，因此应将其视为方向性信息，而非唯一数字。 DataHorizzon[24] 估计全球市场在 2025 年为 USD 2.84 十亿美元，复合年增
长率为 3.2%。 Research and Markets[25] 估计 2025 年为 USD 2.61 十亿美元，2026 年为 2.75 十亿美元。两者都表明这是一个成熟品类，其
价值在于品牌化、认证和特殊规格。

便签本买家的核心要点 ↑
胶黏剂等级决定品牌能否持续可见。 — Post-it 平均保持 41 min 分 39 s 秒，而通用便签为 11 min 分 15 s 秒（来源)
买家会先削减数量，后减少定制。 — 约 60% 先减少数量；约 11% 减少定制（来源)
典型促销订单为中等规模且会重复采购。 — 约 63% 的订单介于 $1,001 和 $5,000 之间；约 73% 按月或按季度采购（来源)
该品类已成熟，因此价值在于规格。 — USD 2.84 十亿美元，复合年增长率 2025, 3.2%（来源)

准备好明确您的品牌便签本规格了吗？ ↑
只有当便签能够粘住、能够上墨，并呈现出人们能够看清的标志时，带品牌的便签本才物有所值。请将其作为规格来采购：明确粘合剂等级，注明纸张，让文案远离粘合区，签署印前样张，并在
批量生产前于您真实的表面上测试样品。这些便签本的报价即基于上述条件。请发送您的设计稿、目标尺寸、数量范围、使用表面和到货日期，以索取报价和生产前样品。

[1]PPAI PPAI 2024 年消费者研究：终端买家的订单规模、采购频率和渠道偏好。 ↩

[2]PPAI 2026 年研究：买家如何调整促销预算并评估价值。 ↩

[3]Stik2it Stik2it 年营销指南：促销便签的停留时间和二维码归因。 ↩

[4]RELYmedia 粘附测试：品牌便签与通用便签在五种表面上的保持时间。 ↩

[7]EduExpertHub 2025 年：纸张厚度、渗墨和卷曲对比。 ↩

[8]美国国家发明家名人堂：Spencer Silver 与微球胶黏剂专利。 ↩

https://www.ppai.org/media-hub/ppai-research-new-year-new-ish-trends/
https://www.ppai.org/wp-content/uploads/2024/07/All-Industries-1.pdf


[9]3M 品牌规范：经销商使用 Post-it® 商标的规则，2017 年十二月。 ↩

[10]Alibaba 采购指南：纸张克重指南和常见买家投诉。 ↩

[11]PrintPPS：制造商关于尺寸和 90/100 gsm 纸张的声明。 ↩

[12]3M Promote：实际尺寸、印刷区域、加价及胶黏注意事项。 ↩

[13]4OVER4 指南：热门尺寸、胶边规则和价格示例。 ↩

[17]3M 2023 年 3M 产品目录：四色印刷转换和生产时间说明。 ↩

[18]Alibaba 2026 年指南：供应商关于分辨率和套准公差的检查清单。 ↩

[21]FSC 许可证常见问题：模糊 FSC 产品声明的风险，2026 年五月。 ↩

[22]Post-it 可持续性：3M 的可回收性和胶黏剂声明。 ↩

[23]Packaging Strategies：UPM 纸包装与 OPP 薄膜的排放对比。 ↩

[24]DataHorizzon Research：全球便利贴市场规模和增长估算。 ↩

[25]Research and Markets：另一份 2025–2026 年便利贴市场估算。 ↩

Product Option


