


格拉辛纸袋与玻璃纸袋对比：商品包装哪种更好？

Details
简要结论： 格拉辛纸袋由超压光纸制成，半透明而非透明，耐油但不防水，报废时通常按纸张处理。玻璃纸袋是再生纤维素薄膜（通常经过涂层处理），透明度极高，防潮性能更强。若看重纸质
外观和纸类报废途径，选择格拉辛纸；若更看重完全可见和更好的防潮保护，则选择玻璃纸。

如果你正在比较 格拉辛纸袋与玻璃纸袋 用于印刷品、香皂、蜡烛、贴纸包或烘焙伴手礼，你可能已经注意到：两者都被称作“环保”，在产品照片中看起来都是透明的，而且都有相近的扁平尺寸。
不过，它们并非同一种材料。选错通常会表现为油渍、无法辨认内容的雾状包装，或是顾客无法真正落实的“可回收”宣称。

当袋子同时充当零售展示时，差异最为明显。玻璃纸套可以清楚展示贴纸页的每一个细节。格拉辛纸套则呈现柔和的磨砂视觉效果，许多制造商在香皂或艺术印刷品上更青睐这种效果，但它可能
让条形码或小字变得难以辨认。我们调研中引用的一位卖家曾尝试用格拉辛纸“替代 cello 袋”来包装婚礼伴手礼香皂。这种替换对某些产品效果很好，对另一些产品则很糟糕。

本指南从透明度、防潮与湿度表现、印刷外观和报废处理途径等方面，将 2 种材料并排对比，然后给出一条简单的选择规则。具体产品规格和下单步骤请参阅我们的 定制格拉辛纸袋 页面；本
文仅讨论材料决策。
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格拉辛纸与玻璃纸究竟是什么
格拉辛纸 是一种纸。将木浆打浆至纤维极细，成形为纸页，再在抛光辊之间压制。据 百科定义[1]，其定义为“一种光滑且有光泽的纸，耐空气、耐水和耐油”，定量通常约为 50–90
g/m²。其阻隔性来自纤维致密度，而非蜡或塑料涂层。

玻璃纸 也由纤维素制成，但纤维被溶解后再生为连续的透明薄膜，因此它看起来像塑料，尽管基材来源于植物。商用玻璃纸通常经过涂层处理，以提高防潮阻隔性和热封性能，而这些涂层会同时
改变其性能和报废处理途径。还有一个容易混淆的地方：在日常零售语言中，“cello 袋”常被泛指为透明聚丙烯袋，这些袋子根本不是玻璃纸。比较之前，请先与供应商确认你实际收到的是
哪种薄膜。

格拉辛纸也不同于蜡纸。蜡纸的耐油性来自表面处理，这种处理可能在受热时熔化，并使回收变得复杂；格拉辛纸并不依赖蜡。如果供应商的“格拉辛纸”在炎热的日子里变软并粘连封口，那你很
可能买到的是蜡纸。

格拉辛纸是如何制成的？
格拉辛纸的生产包括三个阶段，它们几乎解释了其全部特性：

重度打浆。 纸浆经机械打浆的时间远长于普通纸张，这会压溃纤维并减少纤维之间的空隙。1.
成纸成形。 经打浆的纸浆形成致密、低孔隙率的纸页。2.
超压光。 纸页在压力下穿过一组加热的抛光辊。这一过程使表面变平、闭合残留的空隙，并形成光泽、半透明的表面。3.

https://zh.zigpac.com/custom-paper-bags/custom-printed-glassine-paper-merchandise-bags.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Glassine


由于耐油性来自闭合的空隙而非涂层，造纸行业对格拉辛纸采用了专门的测试方法。对应方法是 TAPPI/ANSI T 454 松节油测试[2] ，用于比较油脂渗入格拉辛纸和防油纸的速度。
若未出现污渍，测试在 1,800 秒时结束；标准本身也指出，该测试只是初步筛查，“不能替代”使用实际产品进行的测试。其国际对应标准为 ISO 16532-3:2010[3]，该标准
仅适用于通过机械打浆获得耐油性的未涂布纸张。

实际要点是：两个名称相同的格拉辛纸袋，其性能可能因定量、打浆程度和折痕质量不同而有所差异。玻璃纸的性能则更多取决于薄膜上涂覆的是哪种涂层。

格拉辛纸是透明的吗？
部分如此。格拉辛纸是 半透明，而非透明。你可以透过它看到产品的轮廓、颜色和大致形状，但细微之处会变得模糊。玻璃纸则真正透明：文字、贴纸图案和条形码透过它几乎清晰可见，仿佛根
本没有袋子。

这种差异决定了大多数商品包装的选择：

印刷品、明信片与艺术卡片： 格拉辛纸呈现磨砂、画廊式的预览效果，并带有“无塑料”的质感。买家能看到足以辨认作品的内容，却看不到每一条细节。
贴纸、徽章和依靠细节销售的小件商品： 玻璃纸能清楚展示产品，当包装挂在挂钩上或放在货箱中时，这一点可能很重要。
袋内带有条形码的任何商品： 一家服装包装供应商公开指出，与塑料袋不同，“透过格拉辛纸袋很难读取条形码。”请把条形码印在袋外，或改用更透明的薄膜。

较厚的格拉辛纸更挺实、保护性更好，但透明度更低，因此两项目标相互制约。我们调研中的买家评价包括“希望再透明一些”之类的抱怨，这通常属于定量预期问题，而非产品缺陷。

格拉辛纸袋与玻璃纸袋的防潮性能对比
两种材料在此差异最明显，大多数投诉也来源于此。

格拉辛纸防潮，但不防水。 其致密表面能抵抗轻微接触、灰尘和短时间的少量油脂。它无法盛装液体；在高湿度环境下，纤维会吸水膨胀，从而降低耐油性并可能导致卷边。实际反馈也印证了这
一点：一位餐饮买家反映袋子“底部折缝处渗漏”，另一位则指出泡菜汁“放一会儿就会渗透”。富含黄油的饼干和软糖通常会在一天之内留下明显的油渍。

玻璃纸具有更强的防潮阻隔性， 尤其是专为食品设计的涂层产品。它不会像纸张那样沿折缝吸湿。不过，未涂布的玻璃纸仍然怕水，因此仅凭“玻璃纸”并不能保证阻隔效果；请询问所用的是哪
种涂层。

对于商品卖家，经验法则是：

干性商品（印刷品、卡片、首饰、徽章、包装好的香皂、快速售出的蜡块）：通常格拉辛纸即可。
随时间会出油的商品（储存数周的蜡烛、高黄油烘焙食品）、潮湿环境的存放，或潮湿天气下的户外市集：选择玻璃纸或带内衬的包装更安全。
任何液体：两者都不是主要容器。

格拉辛纸的抗撕裂性也不如薄膜。评论中提到，插入厚卡片时会出现侧边撕裂，而用软信封寄送时，袋子在运输中会被压皱。它最适合作为盒子或邮寄袋内的内包装。

两种材料印刷后的外观对比
格拉辛纸和玻璃纸都可以印刷品牌标识，但效果不同。

在 格拉辛纸上，油墨附着在光滑、低吸收性的纸面上。颜色在半透明背景下显得更柔和、略微发闷，适合极简的单色标识、印章和线稿。代价是，油墨在这种封闭表面上干得更慢，因此错误的油
墨体系可能导致晕染；我们调研中的买家提到印刷污损，并改用橡皮章。许多制造商看重的是，这种袋子至少还可以手工盖章。

在 玻璃纸上，印刷图案清晰、有光泽，因为它附着在透明薄膜上。但为了让颜色在其后的产品上清晰可辨，通常需要白色油墨。这会增加一道印刷层和一个设计步骤。

无论哪种情况，屏幕上的品牌色都不等于半透明基材上的品牌色。请在实际材料上批准实物样品。印刷校样的具体流程见 产品页面，此处不再重复。

报废处理途径与诚实的环保宣称
许多买家从玻璃纸转向格拉辛纸，是出于废弃处理方面的考虑，因此措辞务必准确。

https://www.tappi.org/product_pull/09/dec/__03/turpentine-test-for-voids-in-glassine-and-greaseproof-papers-test-method-tappiansi-t-454-om-10/
https://standards.iteh.ai/catalog/standards/iso/11a835ab-e683-4ed2-972a-c48d1f377de0/iso-16532-3-2010
https://zh.zigpac.com/custom-paper-bags/custom-printed-glassine-paper-merchandise-bags.html


格拉辛纸 （未涂布，不含硅油、蜡或塑料覆膜）属于纸制品，通常按纸类处理。不过，其致密结构意味着各地回收项目的接受程度可能不同，油脂或食品残留也可能导致被拒收。自封胶条可能含
有合成胶粘剂，如果你计划宣称“无塑料”，这一点很重要。

玻璃纸 是以纤维素为基础的材料，部分等级通过了可堆肥认证，但许多产品经过涂层处理，而且大多数路边回收项目都不接受任何薄膜进入纸类回收流。透明聚丙烯“cello”袋属于塑料，应
遵循塑料薄膜的规定。

无论你选择哪种材料，环保宣称都必须有据可依。在美国， FTC《绿色指南》[4] 规定，未加限定的“可回收”宣称要求，商品销售地区至少有 60% 的消费者或社区能够使用回收设施。
依据 16 CFR § 260.7[5]，“可堆肥”宣称需要充分且可靠的证据，证明所有材料（包括油墨和胶粘剂）都能分解为可利用的堆肥；依据 16 CFR § 260.8[6] ，未加限定的
“可生物降解”宣称，若商品在常规处置后 1 年内无法完全分解，即被视为具有欺骗性。更稳妥的标签用语是“纸基材料；在当地接受的地方与纸类一同回收”。

如果你向欧盟销售与食品相关的商品，请注意， 食品接触框架法规 (EC) No 1935/2004[7] ，涵盖纸张、再生纤维素和印刷油墨。在美国，纸质食品接触表面适用 21 CFR
§ 176.170[8] ，适用于水性和脂肪性食品（氯仿可溶提取物限量为 0.5 mg/in²），以及 21 CFR § 176.180[9] ，适用于干性食品。你应索取的文件列于 产品页面.

纤维来源是另一个单独的问题。一个 FSC MIX 标识[10] 说明的是负责任林业和监管链的情况；它与食品安全、耐油性或可堆肥性无关。

格拉辛纸袋与玻璃纸袋：并排对比

因素 格拉辛纸袋 玻璃纸袋
基材 超压光纸，约 50–90 g/m²（百科定义范围） 再生纤维素薄膜，通常经过涂层处理
可见度 半透明，磨砂视感；细节模糊 透明；文字和条形码清晰可读
耐油性 短期内可抵抗轻微油脂；经 TAPPI T 454 / ISO 16532-3 筛查 阻隔性良好，取决于涂层
防潮与湿度 防潮但不防水；在潮湿环境中可能膨胀和卷边 涂层等级的阻隔性更强
撕裂与搬运 弱于薄膜；侧边可能撕裂，或在运输中被压皱 更能抵抗穿刺和压皱
印刷外观 柔和的哑光纸面质感；可烫印；慢干油墨可能晕染 清晰有光泽；通常需要白色底层
外观与手感 纸质、复古风、“无塑料” 清晰、高光泽的零售外观
报废处理 当地接受的纸类回收流；残留物和涂层会降低接受度 因等级而异；薄膜通常被排除在纸类回收之外
典型最佳用途 艺术印刷品、卡片、香皂、蜡块、首饰、内包装 贴纸、强调细节的展示、潮湿环境或较长保质期的商品

五步选择方法
先判断客户是否必须透过袋子读取细节。 如果需要（条形码、小字、贴纸图案），优先考虑玻璃纸，或将信息移到袋外标签上。1.
检查产品在整个保质期内的防潮和防油表现。 取一个真实的包装单元，在最长的实际存放时间内放置，并检查底部折缝。油渍或卷边说明应改用玻璃纸或带内衬的方案。2.
考虑运输方式。 如果袋子裸露运输，薄膜的耐受性更好。如果袋子放在盒子或邮寄袋内，格拉辛纸较低的抗撕强度通常不成问题。3.
让回收说法符合你的市场。 如果“纸类回收”是你品牌承诺的一部分，那么只要格拉辛纸未涂布且你的宣称有限定条件，它就能支持这一承诺。4.
在真实材料上核对品牌印刷效果。 半透明纸和透明薄膜会改变同一设计稿的呈现效果。5.

如果你在这些步骤中选择了格拉辛纸，我们的 定制印刷格拉辛纸袋 页面涵盖尺寸、表面处理、封口方式和报价。如需了解价格和最低起订量，请提供产品尺寸和使用场景，我们将据此报价。

常见问题
常见问题：从环保角度看，格拉辛纸是否优于玻璃纸？
这取决于使用后的处置方式。未涂布的格拉辛纸可进入当地接受的纸类回收流；玻璃纸以纤维素为基础，但通常经过涂层处理，而且薄膜一般不属于纸类回收范围。格拉辛纸通常由原生纸浆制成，
并需要耗能较高的压光工序，因此“更环保”的说法应当具体并加以限定，而不应绝对化。

常见问题：格拉辛纸的透明度是否足以用于零售展示？

就形状、颜色和整体外观而言，可以；就精细文字、贴纸细节或条形码而言，通常不行。较厚的格拉辛纸比较薄的等级透明度更低。

常见问题：格拉辛纸与塑料袋相比如何？

https://www.ftc.gov/business-guidance/resources/environmental-claims-summary-green-guides
https://www.ecfr.gov/current/title-16/chapter-I/subchapter-B/part-260/section-260.7
https://www.ecfr.gov/current/title-16/chapter-I/subchapter-B/part-260/section-260.8
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2004/1935/2021-03-27
https://www.ecfr.gov/current/title-21/chapter-I/subchapter-B/part-176/subpart-B/section-176.170
https://www.ecfr.gov/current/title-21/chapter-I/subchapter-B/part-176/subpart-B/section-176.170
https://www.ecfr.gov/current/title-21/chapter-I/subchapter-B/part-176/subpart-B/section-176.180
https://zh.zigpac.com/custom-paper-bags/custom-printed-glassine-paper-merchandise-bags.html
https://us.fsc.org/what-is-fsc/what-do-the-fsc-labels-mean
https://zh.zigpac.com/custom-paper-bags/custom-printed-glassine-paper-merchandise-bags.html


与透明聚丙烯袋或聚乙烯袋相比，格拉辛纸牺牲了透明度、防水性和抗撕裂强度，以换取纸质外观和纸类报废途径。它适合干燥、内包装的商品；如果是液体或严苛的运输，塑料仍是更可靠的选
择。

常见问题：格拉辛纸袋能否长期盛放蜡烛或香皂？

对于短期零售周期，一般可以。若超过数周，蜡烛和部分香皂中的油分可能渗入纸张并形成痕迹。在做出决定之前，请先测试包装好的单元在最长储存期内的表现。

常见问题：格拉辛纸袋是否防水？

否。格拉辛纸防潮，但不防水。它能抵御灰尘、轻微接触和短时间接触少量油脂，但不能盛装液体，并且在高湿度下可能变软。

常见问题：“cello 袋”是否一定是玻璃纸？

不是。零售商品页面常把透明聚丙烯袋称为“cello 袋”。在比较处置或阻隔性宣称之前，请先向供应商确认实际的薄膜类型。

要点总结
格拉辛纸是纸，玻璃纸是薄膜。 — 格拉辛纸通常为定量约 50–90 g/m² 的超压光纸（来源)
耐油性应经过测试，而非假定。 — TAPPI T 454 在 1,800 秒时结束，且仅为初步筛查（来源)
未加限定的“可回收”需要广泛的可及性。 — 回收设施须覆盖至少 60% 的消费者或社区（来源)
“可生物降解”有时间限制。 — 物品须在常规处置后 1 年内完全分解（来源)
食品接触纸有数值限量。 — 水性及脂肪性食品的氯仿可溶提取物限量为 0.5 mg/in²（来源)

结论
选择格拉辛纸还是玻璃纸，与其说取决于哪种“更环保”，不如说取决于你的产品需要袋子提供什么。如果客户需要看清每一个细节，或者产品处于潮湿环境中或会随时间渗油，那么玻璃纸的透明
度和阻隔性就值得选用。如果你的商品干燥、装在盒子里寄送，并且受益于柔和的纸质外观和纸类报废途径，那么格拉辛纸通常是更合适的选择，前提是你的环保措辞保持具体。确定使用格拉辛
纸后，请在 定制格拉辛纸袋 页面提交你的产品、尺寸和数量，以获取围绕成品包装定制的报价。

脚注

维基百科，“格拉辛纸”，修订版访问日期 2026-10。定义及典型 50–90 g/m² 范围。 ↩1.
TAPPI/ANSI T 454，格拉辛纸与防油纸孔隙松节油测试 （现行版本 om-25, 2025-10-01）。 ↩2.
ISO 16532-3:2010，纸和纸板——耐油性测定——第 3 部分，发布于 2010-09-22。 ↩3.
美国联邦贸易委员会（FTC）：《环境声明：绿色指南摘要》, 2012-10-02. ↩4.
16 CFR § 260.7，可堆肥声明，eCFR。 ↩5.
16 CFR § 260.8，可降解声明，eCFR。 ↩6.
关于食品接触材料的法规 (EC) No 1935/2004，合并文本 2021-03-27，EUR-Lex。 ↩7.
21 CFR § 176.170，与水性和脂肪性食品接触的纸和纸板，eCFR，标题 21，截至 2026-10-01 的现行版本。 ↩8.
21 CFR § 176.180，与干性食品接触的纸和纸板，eCFR。 ↩9.
FSC US，FSC 标识代表什么？ ↩10.
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