


无纺布袋 GSM 厚度：哪种面料克重适合你的赠品袋、展会袋或零售袋？

Details
快速结论： 一次性赠品选择 60 gsm，展会袋和零售收银袋选择 70–80 gsm，90–100 gsm 仅用于负重较大或需要长期复用的场合。GSM 指每平方米面料的克重，
并非真实厚度，因此请通过装满袋子的测试来确认选择。

大多数印刷聚丙烯袋的报价只给出一个数字，例如 60, 70, 80 或 100 gsm，并让买家自行猜测其含义。无纺布袋的 GSM 厚度会同时决定三件事：提手能否扛住第一次重载，
你的 logo 看起来是否清晰，以及每个袋子要为多少面料买单。一个方向选错，提手会在展位上撕裂；另一个方向选错，你则要为参展后被顾客丢弃的面料付费。

常见错误是选择符合预算的最低克重，或为了显得“安全”而选择最高克重。两者都不是规格依据。120 gsm 的袋子若接缝薄弱，仍可能失效；而 60 gsm 的袋子，对于只用一次的
传单派发来说，可能恰恰是正确选择。本指南将 40 to 120 gsm 的面料克重与承重、印刷质量、复用性和相对面料成本一一对应，帮助你按用途而不是按价格栏来匹配克重。

本指南内容

无纺布袋的 GSM 厚度到底是什么意思？1.
如何分五步选出合适的 GSM？2.
40 to 120 GSM 在承重、印刷、复用和成本方面如何比较？3.
70 GSM 与 80 GSM 无纺布，哪个更适合作为默认选择？4.
常见问题5.
核心要点6.

无纺布袋 GSM 厚度到底意味着什么？
GSM 即每平方米克重。它衡量的是质量，而不是厚度。无纺布的测试方法规定于 ISO 9073-1:2023[1]，该标准规定了如何测定无纺布的单位面积质量。当供应商标注“80
gsm”时，1 平方米该面料应重 80 克。

厚度与克重只是大致相关。聚丙烯密度约为 0.9 g/cm³，因此将 80 g 的实心 PP 均匀铺展在每平方米上，厚度约为 0.09 mm。纺粘无纺布由彼此粘合的纤维构成网状结构，
纤维之间夹有空气，因此其实测厚度高于这一数值，并随纤维细度、粘合图案和压延工艺而变化。这也是为什么两卷都标注为 90 gsm 的面料，手感可能差异明显。克重是可以规定并验证
的数值；“手感”则需要在实物样品上确认。

https://www.iso.org/obp/ui/es/?_escaped_fragment_=iso:std:83590:en


当面料独自承受负载时，克重最为关键。在模切或 D-cut 袋上，提手是从袋身冲切出的孔，因此整个负载都集中在孔周围的面料上。分析现场退货的包装工程师报告称，实际使用中超过一半
的 PP 无纺布袋失效发生在提手处而非袋身，并且当克重低于约 50 gsm 时，提手孔边缘往往最先撕裂。反过来也成立：冲切提手从额外面料中获得的收益远小于缝制提手，因此将 D-
cut 袋的克重提高到约 90 gsm 以上，通常带来的是挺度，而非按比例增加的强度。

如何分五步选出合适的 GSM？
如果你想问“我需要哪种 GSM 的无纺布袋”，请依次回答以下五个问题。每个问题都会在你比较报价之前进一步缩小范围。

第 1 步：称一称袋子里实际会装什么

纸张是展会中最常见的内容物，其重量只需简单计算：一张 A4 纸的面积为 0.0625 m²，因此 100 张 80 gsm 办公用纸重 0.5 kg，一整包 500 张装的纸则重
2.5 kg。采用较厚纸张的光面目录，每页更重。对于零售，请把最重的实际购物篮放到厨房秤上称重：两件折叠好的衣服、一盒礼盒装化妆品、一瓶饮料。记录下最重的负载，而非平均负载。

第 2 步：确定袋子应被使用的次数

复用是较重面料体现价值的地方。一项关于中国包装研究的报道发现，无纺布袋需要被重复使用 至少 11 次[2] 才能让其环境足迹优于一次性塑料袋。现实中的表现往往不尽如人意：新泽西州
一项禁袋研究发现，替代袋通常 仅被重复使用两到三次[3] 便被丢弃。

实际意义在于：一次性赠品很可能只用一次，不值得采用 100 gsm 的规格；而希望顾客连续数月携带的品牌零售袋，则需要足够的面料以承受几十次使用。对于典型纺粘袋的行业估计是：
80 gsm 约可使用 50–80 次，100 gsm 约可使用 80–120 次，但这些都是现场估计，而非实验室评级。还需注意，用旧的袋子并不会简单消失：一项 2025 年的
研究发表于 Environmental Science & Technology[4] ，报告称无纺布袋在使用中因摩擦、废弃后因风化而释放微塑料和纳米塑料，这也是不应为很快会被丢弃的
袋子过度采购面料的又一理由。

第 3 步：为动态负载留出余量

供应商给出的承重额定值通常是静态的：在受控条件下从提手悬挂一个重物。实际使用时，袋子会被快速提起、甩动、撞上门框并被重重放下，每一次这样的瞬间，提手受力都会超过静置重量。
一个可行的经验法则是：所选结构经测试的静态承重，至少为你在第 1 步中估算的最重负载的两倍。作为参考，已公布的 D-cut 规格书在 60–100 gsm 区间内宣称的承重约为
2–8 kg（视袋子尺寸而定），加固提手的宣称值最高可达 8–12 kg。我们审阅的规格书均未注明测试标准，因此应将这些数值视为有待验证的宣称，而非保证。

https://www.caixinglobal.com/2024-06-27/in-depth-chinas-popular-plastic-bag-replacement-is-less-green-than-it-seems-102210555.html
https://www.nonwovens-industry.com/breaking-news/study-shows-impact-of-nj-plastic-bag-ban/
https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.est.5c04448


第 4 步：让面料克重与图稿相匹配

面料克重会改变印刷效果。较轻的纤维网更为疏松，因此油墨容易渗墨，细线条会失去清晰度，深色内容物也可能透过浅色袋子显露出来。约 60–80 gsm 的白色面料是丝网专色印刷的
标准底材，大多数单色至 3 色的 logo 都能在该范围内干净地印出。摄影或渐变图稿通常改用热转印或覆膜；覆膜袋的表面强度和防泼溅性能有所提升，但会变硬，沿反复折痕可能开裂，而
且更难回收。

更重的面料无法解决油墨附着不良的问题。工厂质检记录显示，由于固化温度下降，油墨停留在纤维表面而未能附着，整批产品曾被拒收，logo 因此会蹭到衣服上。无论你选择何种 GSM，
都应要求对已批准的样品进行干摩擦和湿摩擦测试。

第 5 步：在大批量订购前核实克重和袋子

你可以自行抽查 GSM。从平整的袋身面板上裁下一块 10 × 10 cm 的正方形（0.01 m²），在读数精度为 0.01 g 的秤上称重，再乘以 100。称重为 0.80 g
的正方形，即相当于 80 gsm。请检查不同袋子上的多块正方形，并要求供应商以书面形式说明 GSM 公差，因为一批货比规格轻几克，对 60 或 70 gsm 的袋子影响远大于
100 gsm 的袋子。这一快速检查并非 ISO 方法，但能发现明显的以次充好。

然后测试装满东西的袋子，而非空袋。一个有用的基准来自加州此前根据 SB 270 制定的可重复使用袋规定，该规定要求袋子设计用于 至少 125 次使用，并且对于布袋，还需承载
22、行走 175，重复 125 次[5]。无需完全照搬；只需按第 1 步的重量装袋，沿固定距离行走，并重复几十个循环，即可很快看出提手拉伸和接缝剥离的问题。

请注意，该计划已经终止。 CalRecycle[6] 确认该 SB 270 认证计划已于 2025 年 12 月 31 日结束，自 2026 年 1 月 1 日起，加州覆盖范围内的门店只能在
销售点派发再生纸袋，且最低收费为 10。若你的零售收银方案包括加州的超市、药店或便利店网点，请在设定 GSM 之前确认袋子的提供方式。出口到印度的买家则面临硬性下限：低于
60 gsm 的无纺布手提袋自 2021 年 9 月 30 日起已在当地被禁止。

若你选定的是 70–80 gsm 的带冲切提手平口袋，我们的 定制热封 D-cut 无纺布袋 页面涵盖了结构、提手加固、下单步骤，以及该款式与 W-cut 和环形提手袋的对比，因此
本指南不再重复这些内容。

https://oag.ca.gov/sites/all/files/agweb/pdfs/consumers/bag-ban-english.pdf
https://oag.ca.gov/sites/all/files/agweb/pdfs/consumers/bag-ban-english.pdf
https://calrecycle.ca.gov/plastics/bagrequirements/
https://zh.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-d-cut-non-woven-bags.html


40 to 120 GSM 在承重、印刷、复用和成本方面如何比较？
下表汇总了完整范围。“等效实心厚度”是克重除以聚丙烯密度得到的值，代表真实厚度的下限，而非实测值。“相对用布量”比较的是同尺寸袋子中的面料质量，以 80 gsm 为基准；它仅
为面料比率，不包括印刷、封口、提手加固和运费，这些并不随克重变化。

GSM 等效实心厚度 承重表现 印刷表现 复用预期 相对用布量（对比 80
gsm） 最适用场景

40 ≈0.044 mm 过轻，不适合冲切提手；孔边缘
最先撕裂

渗墨明显；仅适合简
单标记 实际上仅能一次性使用 50% 衬里、轻量礼品袋、无提手套袋

50 ≈0.056 mm D-cut 提手的失效临界点 浅色底色上透色 仅可使用几次 63% 极轻的内衬件；不宜用于承重携带

60 ≈0.067 mm 轻负载，如传单和样品 适用于 1 色粗体徽
标 短期活动 75% 大批量赠品、药房样品袋

70 ≈0.078 mm 轻至中等负载，短距离携带 清晰的专色丝网印刷 活动周末及之后 88% 展会派发资料袋、会议袋

80 ≈0.089 mm 常见零售默认选择；提手余量更
大

多色丝网印刷的标准
底材

约 50–80 次使用（行业
估计） 100% 零售收银袋、精品店和沙龙用袋

90 ≈0.100 mm 较重商品；冲切提手的增益递减 表面均匀，适合细线
条 每周反复使用 113% 较重的零售商品，手感更高档

100 ≈0.111 mm 袋身更坚固；提手设计成为限制
因素

印刷清晰，适合作为
覆膜底材

约 80–120 次使用（行
业估计） 125% 长寿命品牌袋，缝制提手款式

120 ≈0.133 mm 面料坚固，但接缝薄弱仍会失效 高端表面；通常覆膜 接缝匹配时寿命长 150% 礼品和高端零售；D-cut 款很少需要

有两点规律值得注意。第一，面料成本随克重呈线性上升，例如由 80 to 100 gsm 提升，每个袋子就要多耗约四分之一的面料，而冲切提手获得的强度增益小于这一比例。第二，接
缝和提手才是真正的上限。工厂工程师记录过 120 gsm 的袋子在零售卖场中失效：热封接缝在约 12 lb 的拉力下即脱开，而面料本身完好无损。克重高于约 90 gsm 时，资金
通常更适合用于提手加固或更换提手样式，而非增加面料。



按大多数买家考虑的三种用途划分，各范围大致如下：1 日赠品和样品袋适用 60–70 gsm；携带宣传册、目录和少量样品的展会袋适用 70–80 gsm；需要长期持续展示品牌
标识的零售收银袋适用 80 gsm，仅在内容物较重或棱角分明时才提高到 90 gsm。若你计划向欧盟发货，请注意《包装与包装废弃物法规》自 2026 年 8 月 12 日起适用，
且各成员国必须将轻型塑料购物袋的消费量控制在 每人每年 40 个袋子[7]；定位为可重复使用的袋子，在该市场应确实为反复循环使用而设计。

70 GSM 与 80 GSM 无纺布：哪个是更好的默认选择？
这是报价中最常见的比较，因为两者在屏幕上几乎看不出区别。二者相差每平方米 10 克，因此同一款袋子选用 80 gsm 版本时，面料约多出 14%。

当袋子承担明确、短期的用途时，选择 70 gsm：例如会议上与会者从会场携带资料前往酒店、季节性促销活动，或药房派发轻量样品。内容物已知，携带距离较短，袋子的主要作用是在几
天内展示标识。

当袋子是你零售体验的一部分，或你无法控制其中装什么时，选择 80 gsm。顾客会超载收银袋、用来装杂货，或把袋子叠好放进抽屉。额外的面料为冲切提手提供更多余量，能容忍卷料之
间的细微克重偏差，并让多色丝网印刷的表面更加均匀。对大多数购物袋而言，80 gsm 是成本、提手余量与印刷质量达到平衡的点，这也是许多工厂将其作为标准报价的原因。

如果你仍拿不定主意，可以各订购一份样品，用你在第 1 步中估算的负载装满它们，并执行第 5 步中的步行测试。并排测试通常一个下午就能定论。

常见问题
常见问题：克重越高是否一定更耐用？

不是。克重越高，面料越结实，但袋子通常会在最薄弱的地方失效，即提手或接缝处。热封不良的重袋在适中负载下也可能开裂，而封口良好的 80 gsm 袋子则能轻松承载同样的重量。请
连同克重一并规定封口和提手加固要求。

常见问题：展会需要哪种 GSM 的无纺布袋？

面向宣传册、目录和少量样品，常用范围为 70–80 gsm。先估算纸张重量：100 张 80 gsm A4 纸重 0.5 kg。若参展商会加入较重的目录或瓶装样品，则应升级到
80 gsm，并优先考虑加固提手，而非直接跳到 100 gsm。

常见问题：80 GSM 无纺布的厚度是多少毫米？

80 g/m² 的实心聚丙烯，厚度约为 0.09 mm。真正的纺粘无纺布比这更厚，因为纤维之间含有空气，具体厚度取决于纤维细度和粘合方式。厚度与克重分开测量，因此如果手感对

https://eur-lex.europa.eu/EN/legal-content/summary/packaging-and-packaging-waste-from-2026.html


你的品牌很重要，请两者都索取。

常见问题：我能自行检查样品的 GSM 吗？

是的，大致可以。裁下一块 10 × 10 cm 的正方形，在 0.01 g 的秤上称重，再乘以 100。可从多个袋子上重复此操作。这是一项筛查性检查，并非 ISO 9073-1 实
验室方法，但能迅速发现明显低于标称克重的一批货。

常见问题：克重越高，袋子是否更环保？

只有当袋子确实被更多次重复使用时，这一点才成立。克重越高，每个袋子使用的聚丙烯就越多，因此只有通过额外的使用次数才能体现回报。克重也不会改变你可以作出的声明：根据 FTC
绿色指南，未加限定的“可回收”声明要求为 至少 60% 的消费者[8] 提供回收渠道，覆盖袋子的销售地区；而普通 PP 纺粘无纺布并非为满足 ASTM D6400[9] 针对可堆肥塑
料的标准而设计。执法正在进行中：2026 年，费城 起诉了两个品牌，原因是其塑料袋的可回收性声明[10]。关于可安全印刷的表述，请参阅我们的 D-cut 袋产品页面中的环保声明部分。.

常见问题：GSM 是否影响印刷质量？

是的。较轻、较疏松的面料会让油墨渗墨并模糊细线条，而 60–80 gsm 的白色面料是干净专色丝网印刷的标准底材。非常精细或摄影类图稿通常需要热转印或覆膜，这比增加面料克重
更为关键。

核心要点
GSM 是测得的克重，而非厚度读数，并且可以通过明确定义的测试方法进行验证。 ——单位面积质量，依据 ISO 9073-1:2023（来源）)
只有在袋子被多次重复使用时，较重的面料才划算。 ——需至少重复使用 11 次，才能胜过一次性塑料袋（来源）)
实际重复使用次数通常远低于此，因此不要为一次性赠品袋过度设定规格。 ——新泽西州一项研究中，袋子在被丢弃前重复使用 2–3 次（来源）)
借鉴成熟的现场方法来测试装满的袋子。 ——承载 22 lb、行进 175 ft，重复 125 次，依据此前的 SB 270 规则（来源）)
加州结账规则于 2026 年发生变化，这会影响零售袋计划。 ——仅在销售点提供再生纸袋，最低收费 $0.10（来源）)
仅凭克重无法获得未加限定的可回收声明。 ——要求至少 60% 的消费者具备回收渠道（来源）)

选择一个你能够论证的面料克重
好的 GSM 选择应始于负载、预期使用次数和图稿，然后用装满的样品加以确认。对于大多数品牌平口袋，通常落在 70–80 gsm；60 gsm 仅保留给真正的 1 日赠
品，90–100 gsm 则用于内容物较重或需长期复用的场合。超出此范围后，应把预算投入到接缝和提手，而非面料。

如果你已经明确自己的负载和印刷要求，请将它们连同目标数量和目的市场一并发送给我们。我们会推荐面料克重、确认可生产的方案，并为你的项目报价。请从 定制 D-cut 无纺布袋页面
申请报价或样品。

参考来源
ISO 9073-1:2023，无纺布——测试方法——第 1 部分：单位面积质量的测定。国际标准化组织，2023。1.
https://www.iso.org/obp/ui/es/?_escaped_fragment_=iso:std:83590:en ↩
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