


如何使用临时纹身贴：面向活动、品牌推广和促销团队的分步指南

Details
快速答案： 使用方法如下：清洁并擦干一片光滑、少毛的皮肤，沿图案边缘剪下图案，撕去透明膜，将图案正面朝下贴在皮肤上，用湿布紧压背衬 30–60 秒，然后揭去纸张，并让该区域保
持不动直至干燥。去除纹身时，使用婴儿油或其他油基卸妆剂。仅用肥皂和清水通常难以去除。

如果你的团队需要在一个下午为数百名宾客贴临时纹身，难点在于一致性，而不在于技术本身。第一位志愿者身上看起来清晰的图案，到第四十位时可能就会出现斑驳，原因往往是工作人员赶着
浸湿、共用一块湿海绵，或是在防晒霜上直接贴。本指南提供了可重复使用的工位布置方案、六步贴纹流程、位置和去除建议、故障排查表，以及可用于印刷参与者说明的文字。

水转印临时纹身贴的买家评价反复暴露出同样的问题。边缘在两小时内翘起。每一根手臂汗毛处都会形成气泡。黑色油墨变得模糊。顾客用肥皂使劲擦洗也无济于事，因为许多转印油墨都是油溶
性的。另外还有安全问题：美国食品药品监督管理局（FDA）曾收到关于部分贴花式临时纹身引发不良反应的报告。在品牌活动中，一条发红、发痒的前臂就不再只是小小的工艺问题，而会变
成声誉问题。这些失败大多源于纹身的贴法、放置位置或去除方式，因此训练有素的工作团队和书面操作规程几乎能防止所有此类问题。
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水转印临时纹身贴究竟是什么
水转印临时纹身贴是印在离型纸上的图案，表面覆有一层薄薄的接触皮肤用粘合剂，并盖有透明保护膜。水溶解离型层后，油墨和粘合剂会从纸上转移到皮肤上。没有任何物质进入皮肤。图案只
停留在皮肤表面，会随着摩擦和皮肤脱落而逐渐磨损。

在美国，这类产品受化妆品法规监管。 FDA的临时纹身事实说明[1] 将贴花式纹身分为两类：第一类遇水后，图案直接从纸上转移到皮肤上；第二类中，背衬本身仍附着在皮肤上，在染料与皮
肤之间起部分隔离作用。该说明还称，贴花式纹身“可能持续一天，最长可达一周或更久”。它还指出，色素添加剂必须经批准才能用于其预期用途，而且该机构不会对成品临时纹身产品进行事先
批准。凡包装上声称“FDA批准”的产品，都应视为危险信号。

这一分类对活动团队有两方面的实际影响。第一，零售包装必须列出成分。相关标签规定见于 21 CFR 第701部分[2]，因此家长提问时，你应当备好成分表。第二，“黑色海娜”根本属
于另一类产品。它通常含有对苯二胺（PPD），而这种成分不允许用于皮肤接触的化妆品。切勿在贴纸纹身活动中混用黑色海娜。

如果你想了解印刷纹身贴的构造方式，或图稿如何调整尺寸才能在皮肤上保持清晰，可以参阅我们关于 为活动和品牌定制的水转印临时纹身贴 的页面，其中已有详细说明。本指南其余部分介绍
纹身贴送达场地后的操作流程。

如何使用临时纹身贴：6步贴纹法

https://www.fda.gov/cosmetics/cosmetic-products/temporary-tattoos-hennamehndi-and-black-henna-fact-sheet
https://www.law.cornell.edu/cfr/text/21/part-701
https://zh.zigpac.com/custom-stickers/custom-water-transfer-temporary-tattoos.html


准备皮肤（10–15 秒）。 用新鲜的微湿毛巾或无酒精清洁湿巾擦拭该部位，然后彻底擦干。乳液、防晒霜和身体油是导致粘合剂失效的最常见原因，因此应在涂抹这些产品之前1.
贴纹身，或选择干净的区域。避开破损、晒伤、刚剃过毛或已有刺激的皮肤。
紧贴图案修剪（约 10 秒）。 在印刷边缘外侧 1–2 mm 处剪下，并将所有尖角修圆。图案之外的透明膜会先吸光并首先翘起。在繁忙的展位上，预先裁切好的纹身贴可省去2.
这一步。
撕去透明保护膜。 从印刷面撕下透明保护层。不要触碰裸露的油墨，因为指尖上的皮脂会削弱粘附力。3.
正面朝下放置并保持静止。 将图案印刷面朝下、纸面朝向操作者，用力按压在皮肤上。不要滑动，否则图案一旦遇水就会晕开。4.
充分浸润并按压（30–60 秒）。 用湿透的布或纸巾平压整个背衬。纸面应呈均匀半透明状，不能有干燥的斑块。较厚的纸张和大面积袖套图案需要完整的 60 秒或更久。曾为5.
整条手臂贴纹的评测者表示，不要急于完成这一步，因为你只有一次机会。
揭下后不要再触碰。 先在一角试揭。如果油墨仍留在纸上，再湿润 15–20 秒。纸张干净滑落后，轻轻吸去表面水分，并告诉宾客几分钟内不要触碰该区域。如果想要哑光、不那6.
么发亮的效果，待其完全干燥后，轻轻扑上婴儿爽身粉或玉米淀粉（买家通常会等待 30–60 分钟）。

无水的“撕贴式”薄膜纹身采用不同的操作流程。先去除背衬，用力并均匀按压约 30 秒，然后从一角缓慢揭起，全程不加水。活动前请查看包装说明，避免工作人员对不适合用水的产品进行
浸湿。

如何大规模为宾客贴临时纹身
学会为一个人贴临时纹身只需一分钟。在拥挤的帐篷里重复同样的操作 300 次，则需要周密规划。根据上述步骤耗时，熟练的贴纹人员每个棕榈大小的图案大约需要 75–90 秒，加上排
队间隙后，每名贴纹人员每小时大约可服务 35–45 名宾客。这一数字只是规划估算，并非实测保证。活动前，请用实际纹身贴和工作人员进行一次包含 10 次贴纹的计时演练。对于手臂
袖套或多片式图案，每位宾客应预留数分钟。



工位物品 重要原因 数量经验法则
装有清水的喷雾瓶 使公用水源不接触皮肤 每名贴纹人员配 1，并使用密封瓶装水补充
一次性纸巾方块 每位宾客一块，替代共用海绵 至少为预计宾客人数的 1.5×
无酒精清洁湿巾 在贴纹前清除汗液和防晒霜 每名宾客配 1
免洗洗手液或丁腈手套 贴纹人员每小时接触数十人 每位宾客之后都要消毒
剪刀（如纹身贴未预先裁切） 干净的边缘可减少翘起 每名贴纹人员配 1 副，另备一副
用于存放纹身贴纸的平整密封文件夹 湿度和汗水可能在使用前激活纸张 每名贴纹人员配 1
婴儿油和棉片 若宾客改变主意或出现反应，需立即去除 每个工位配 1 小瓶
印刷的成分表和护理卡 当场回答家长和过敏相关问题 陈列展示，并附带带走卡片
带内衬的废物桶 用过的毛巾和背衬纸很快就会堆积 每两名贴纹人员配 1

工作人员的卫生与知情同意规则

不得共用海绵或碗。 为每位宾客在一块新的纸巾方块上喷水，然后丢弃。
触碰前先征得同意。 与宾客确认贴纹位置。对于 18 岁以下的人，须获得家长或监护人的同意，并让图案远离眼部区域。
提供试贴选项。 FDA建议在把临时纹身贴到脸上之前，先在不显眼的部位试贴。对拿不准的宾客，建议选择内侧手腕。
明确停止信号。 如果宾客出现刺痛、灼热或瘙痒，应立即用油去除纹身贴，并清洗该区域。 美国皮肤病学会关于纹身皮肤反应的指南[3] 说明了何时需要皮肤科医生介入。出现水疱
或红斑扩散时，都应由皮肤科医生检查。
拒收可疑库存。 如果某批次气味明显带溶剂味，或黑色油墨在纸上呈绿色或灰色，请勿使用。评测者已报告这两种问题都出现在重新配方的产品中。

儿童活动需要额外规划。若某设计主要作为儿童玩具推广，则还可能适用玩具规则。 美国消费品安全委员会（CPSC）的玩具安全指南[4] 说明 CPSIA 第106节使ASTM
F963成为儿童玩具的强制性标准。请询问供应商其文件涵盖的是哪一框架，并且不要假定化妆品测试报告能回答玩具安全问题。

贴在哪里：身体部位与佩戴时长对比
贴放位置对佩戴时长的影响，几乎超过你当天能控制的其他任何因素。行业指南通常认为，水转印图案在手指和手等高摩擦区域大约可保持 1–2 天，在低摩擦区域大约可保持 4–5 天。有
些买家反映，在前臂内侧可以保持接近2周。手臂汗毛是最大的粘附问题。一位评测者用酒精擦拭过皮肤，但仍在 4 分钟内出现翘起，且每根汗毛处都有气泡。

https://aad.org/skin-care-basics/tattoo-skin-reactions
https://www.cpsc.gov/Business--Manufacturing/Business-Education/Toy-Safety


区域 示例 预期磨损 活动用途
低摩擦、少毛 前臂内侧、上臂、肩胛骨、上背部、锁骨（避开肩带） 最长，通常可达数天 标志和多日节庆的默认选择
中等 前臂外侧、小腿、脸颊（斑贴测试后） 约一天至几天 拍照时刻、运动日脸部图案
高摩擦或易弯曲部位 手背、手指、手腕、肘部、膝盖、脚部 数小时到约2天，且图案会在关节处开裂 仅当只需持续整场活动时使用

放置位置也是许多成年人在做永久纹身前先尝试临时图案的原因。2024 年的一项行业调查（由 USA Today[5] 报道）发现，68% 的纹身者后悔的是图案本身。在确切位置贴几
天纹身贴，是确定尺寸和位置的低成本方式，可以在正式纹身前检验效果。

如何在不刺激皮肤的情况下去除临时纹身
油基去除是最可靠的方法，也对皮肤最温和。用棉片蘸取婴儿油、椰子油、橄榄油或油基卸妆油，敷在图案上 1–2 分钟，然后小圈擦拭，再用肥皂和清水洗去油性残留。持续一周或更久的大
面积图案需要更长时间。有评测者报告，满臂图案用婴儿油擦洗了一小时；另一位则发现，用硅胶身体刷沿圈状擦洗的效果快得多。

https://www.usatoday.com/story/life/health-wellness/2025/04/07/tattoo-regret-ephemeral-wont-fade/82882439007/


方法 效果如何 对皮肤的影响 备注
婴儿油或矿物油 对油溶性油墨效果好 温和 儿童和面部的最佳默认选择
椰子油或橄榄油 高 温和 适合作为宾客带回家的选择
油基卸妆油 高 温和至中等 适合面部图案
擦拭用酒精 对部分配方有效 会使皮肤干燥，并刺痛破损皮肤 仅限成人，且切勿靠近眼睛
肥皂和清水 对大多数转印油墨效果低 温和，但容易导致过度擦洗 可作为后续清洗
指甲油去除剂（丙酮） 高 刺激性强 不推荐。用过的评测者称其为最后的手段

切勿擦到皮肤发红。如果图案无法移除，应再次用油浸润并等待。摩擦引起的轻微刺激很常见。如果在去除后一两天出现痒感或皮疹，则可能是对某种成分的反应，而非去除操作本身所致。一篇
同行评议的论文综述了 PubMed Central收录的皮肤不良反应研究[6] ，其中描述了贴纸使用后出现的过敏性接触性皮炎，因此团队简报中的停止规则十分重要。

故障排查对比：症状、原因与处理

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10816451/


症状 最可能的原因 展位现场处理 下次如何预防
图案只转印了一部分 浸湿不均或过早揭纸 用油去除后重新贴一张新的 用完全浸湿的布压住 30–60 秒，并先在一角试揭
数小时内边缘翘起 乳液、汗水、图案外残留透明膜，或贴在关节部位 用湿毛巾按压边缘，然后扑粉 剪得更贴近图案，修圆边角，并选择低摩擦部位
汗毛处出现气泡和翘起 粘合剂粘在毛发上，而非皮肤上 换到毛发较少的部位 选择无毛区域。不要在现场剃毛，因为刚剃过的皮肤容易受刺激
数小时后开裂 皮肤在肘部、膝盖或手腕处被拉伸 接受或去除 大面积图案应避开弯折点
大面积图案出现褶皱 纹身贴卷起或卷曲存放 从中心向外贴，并重新润湿边缘 将纹身贴压在书下平放 24 小时，并平放存放
发亮，像贴纸一样 薄膜的光泽在皮肤上显现 干燥后轻拍婴儿爽身粉或玉米淀粉 下单时询问哑光处理
颜色浅淡或模糊 图稿分辨率低，或转印效果差 重新贴一次。如果仍然不佳，则撤回该批次 正式生产前先进行实际皮肤测试确认
发红、发痒、灼热 对粘合剂或着色剂敏感 用油去除，清洗，并停止使用 提供斑贴测试，并公开展示成分表

针对颜色浅淡或模糊以及发亮外观的修正，应在印刷前的校样和版式阶段确定。相关决定见于 定制纹身贴的产品页面，其中包括如何在批准生产前检查校样。

可打印的参与者说明
许多宾客会把纹身贴装在礼品袋里带回家，而不是在展位上现场贴。一张简短的护理卡可以减少“没有效果”的投诉。可复制、缩短或翻译以下版本：

贴法： 选择干燥、无毛且未涂乳液的皮肤。剪下图案并撕去透明膜。将图案正面朝下贴上。用湿透的布压在上面 30–60 秒。揭下纸张，待其自然干燥，期间不要触碰。

延长保持时间： 避免擦洗、使用油性防晒霜和摩擦背带。洗澡后轻拍擦干。

去除： 用婴儿油或其他油基卸妆剂浸润 1–2 分钟，轻轻擦拭，然后清洗。

出现以下情况请停止： 出现瘙痒、刺痛或发红时，请将其去除并清洗皮肤。如果出现皮疹，请咨询医生。在脸上使用前，先在手腕上试用。不适用于破损或晒伤的皮肤。

对于多日活动，可再加一行：“手和手腕上通常可保持约一天，上臂或肩部可保持数天。”事先给宾客一个现实的时长范围，可以避免期望与结果之间的落差，而这种落差正是多数负面评价的来源。

常见问题
常见问题：水转印临时纹身贴能保持多久？

https://zh.zigpac.com/custom-stickers/custom-water-transfer-temporary-tattoos.html


FDA描述称，贴花式临时纹身可保持约一天至一周或更久。具体位置决定其在这一范围中的时长。手和手腕可能只能保持数小时至2天，而肩部和上背部通常可保持数天。出汗、油性产品、游
泳和衣物摩擦都会缩短佩戴时长。

常见问题：为什么纹身贴用肥皂和清水无法去除？

许多水转印油墨和粘合剂是油溶性的，因此水基肥皂几乎无法使其松动。请使用婴儿油、椰子油或油基卸妆油，浸润 1–2 分钟，然后擦拭。之后再清洗，以去除油脂。

常见问题：儿童可以在活动中贴临时纹身吗？

可以。FDA指出，贴花式纹身特别受儿童欢迎，但该机构也收到过不良反应的报告。请获得监护人同意，让图案远离眼睛，用油而非酒精去除，并检查供应商的文件涵盖的是化妆品规则、玩具
规则，还是两者兼有。

常见问题：把临时纹身贴到脸上安全吗？

FDA建议先在身体上不太显眼的部位试用临时纹身贴。在活动中，可先在内侧手腕试贴，等待几分钟，然后再贴到脸颊上。避开眼睑以及眼周区域。

常见问题：临时纹身贴是“FDA批准”的吗？

没有任何成品临时纹身贴获得FDA批准。FDA监管的是色素添加剂，这些添加剂必须经批准才能用于皮肤，同时要求零售包装上标注成分表。FDA针对贴花式纹身发布的进口警示，明确
把标注“FDA批准”的产品列为问题之一。

常见问题：贴纸式纹身与黑色海娜是一回事吗？

不是。黑色海娜是一种膏状物，通常含有PPD，即一种染发剂成分，而这种成分不允许用于皮肤接触的化妆品。临床报告例如 2002 JAMA Dermatology 病例系列研究[7]

表明黑色海娜与PPD检测呈阳性患者的皮炎有关。切勿在贴纸纹身活动中同时提供黑色海娜。

常见问题：纹身墨水法规是否适用于临时纹身贴纸？

大多不适用。欧盟的限制规定见于 ECHA[8] 涵盖了注入皮肤的油墨中数千种有害物质。表面贴花通常适用化妆品规则，儿童产品则适用玩具规则。不要将注入式油墨的合规声明视为贴纸安
全的证明。

常见问题：活动前应向供应商询问什么？

请索取成分表、确认着色剂已获准用于皮肤、责任方的联系方式，以及工厂在 《化妆品监管现代化法》（MoCRA）[9]下的登记状况。该法要求受规管的工厂向FDA注册，并每2年续期
一次。FDA的 化妆品标签指南[10] 展示了合规零售标签应包含的内容。

常见问题：临时纹身与永久纹身的风险有何不同？

永久纹身墨水会注入皮肤，而FDA的 关于纹身的化妆品安全问答[11] 指出，该用途尚未批准任何色素添加剂。贴纸只停留在皮肤表面，用油即可去除。该机构仍有收到部分临时纹身引发过敏
反应的报告，因此上文的斑贴测试和停止规则依然适用。

核心要点
设定合理预期：贴花式纹身会自然褪色，不会无限期保持。 — 约 1 天至一周或更久（来源)
零售包装必须附有成分表，因此每个工位都应备有一份。 — 标签规定见 21 CFR 第701部分（来源)
对于考虑永久纹身设计的人，试戴位置很值得一试。 — 68% 的纹身者后悔所选图案本身（来源)
儿童图案除需符合化妆品规范外，还可能需要玩具安全文件。 — CPSIA 第 106 节使 ASTM F963 成为玩具的强制性标准（来源)
大型活动前，请询问供应商其MoCRA工厂注册情况。 — 注册每 2 年续期一次（来源)

结语
临时纹身活动很少因为创意本身而失败，而是因为工作人员临场发挥。请将六个步骤标准化，将浸润时间固定为 30–60 秒，为每位宾客提供一块新的纸巾方块，引导图案贴在低摩擦、少毛
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的皮肤上，并让每位宾客带着一张油基去除卡回家。进行一次 10 次贴纹演练，使人员安排基于真实耗时，而非猜测。

如果你仍在规划图稿，我们的团队可以准备符合本文所述贴法和去除流程的纹身贴。请浏览我们的 适用于活动、品牌和派对的定制临时纹身贴 ，并发送你的图稿和活动详情以获取报价。
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