


超大号可重复使用购物袋：如何按升数、承重、侧褶和提手落差确定尺寸

Details

快速回答： 确定超大号可重复使用购物袋的尺寸，要看四个数字，而不是看它显得多大：以升为单位的可用容积（宽 × 高 × 侧褶）、经承载测试验证的额定承重、足以容纳最大件物品的侧
褶深度，以及符合人们实际携带方式的提手落差。只有当提手撑得起额外空间所诱使人们装入的重量时，多出来的升数才有意义。

为什么“超大号”不能作为规格
大多数超大号购物袋订单都从一个形容词开始。杂货采购方要“特大号”，活动策划要“XL”，零售团队要“你们能做的最大的”。每家供应商对这个词的理解都不同，所以三份“超大号可重复
使用购物袋”的报价，可能对应三款容积相差一半的袋子。这些报价都没有告诉你，这个袋子能否承受其尺寸所诱使人们装入的重量。

容量与强度相互关联，而且这种关联对你不利。一升水约重一千克，因此液体体积决定了理论上的重量上限。一个箱形容积为 40 升的袋子，如果塞满瓶装饮料或罐头食品，重量可能接近 40
kg。没有任何手提托特包是按这个重量设计的。人们会把大袋子装到袋口，最先失效的是提手与袋身的缝合处，而不是织物面板。

现场证据表明，“可重复使用”的标签承诺往往多于实际表现。在一项 CBC Marketplace 耐用性测试[1]中，失效的可重复使用袋有 7 个（受测共 12 个），所有较薄的布袋都
在不足 100 趟时就已损坏，还有一只在约五趟后撕裂。尺寸过大会放大这一风险，因为更大的袋子要在同样两个缝合点上承受更大的载荷。

解决办法是用四个可衡量的数字取代这个形容词，并将它们与明确的使用场景对应起来。本指南后续部分将说明具体做法。
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什么样的袋子算超大号可重复使用购物袋？
目前没有任何标准界定“超大号”这一规格。最接近官方下限的规定来自加利福尼亚州。根据 加利福尼亚州《公共资源法典》§42281[2]，织物类可重复使用杂货袋（明确包括机织或非织造
尼龙）的容积须至少为 15 升。袋子还必须是缝制的，所用织物克重不低于 80 g/m²，并能够承载 22 lb 行走 175 ft，且至少使用 125 次。纽约州的 GreenNY 可
重复使用袋规范[3] （于 2025年12月11日批准）在州政府采购中采用相同的 15 升容积和 80 GSM 克重下限。

这些数字描述的是最低规格的袋子，而不是大袋子。买家说“超大号”时，通常指的是这个 15 升下限的数倍。由于没有规则划定界线，请把升数目标写进规格，而不要交给供应商的尺码表来
决定。作为消费者层面的参考， Wirecutter 的独立评测[4] 发现，一款常见的标准尺寸折叠尼龙托特包可装下约三个塑料袋的物品，最多可承重 50 磅。测试人员表示，这些袋子已使
用至少 5 年。以“超大号”名义销售的袋子，至少要在这四个数字中的一项上超过这一基准，否则它只是贴了更大标签的标准袋。

材质同样重要。轻薄的折叠面料克重往往低于 80 g/m²，这会影响袋子能够达到哪些正式基准。本指南讲的是尺寸而不是面料。关于材质等级的选择，请参阅我们 定制折叠尼龙购物袋 页
面中的材质说明。

分六步确定超大号可重复使用购物袋的尺寸

https://www.cbc.ca/news/marketplace/marketplace-reusable-bag-test-1.7643243
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=PRC&division=30.&title=&part=3.&chapter=5.3.&article=2
https://ogs.ny.gov/greenny/reusable-bags
https://ogs.ny.gov/greenny/reusable-bags
https://www.nytimes.com/wirecutter/reviews/baggu-tote-bags-review/
https://zh.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html


第 1 步：写下真实的出行场景，而不是理想场景

列出袋子必须承载的最重的实际负荷，以及单件体积最大的物品。大宗杂货采购可能意味着两个一加仑的壶加上生鲜蔬果。展会领取可能意味着一份盒装赠品、一叠产品目录和一卷海报。收银台
方案可能意味着顾客一次每周采购所买的全部东西。最重的物品决定额定承重，体积最大的物品决定袋口和侧褶。容积放在最后，因为它是前两项确定之后剩下的部分。

第 2 步：把尺寸换算成升，再检查袋口

以升为单位的箱形容积，等于宽 × 高 × 侧褶深度（均以厘米计）再除以 1,000。仅作为算术示例（并非目录中的实际尺寸），50 cm × 40 cm × 20 cm 等于 40
升。可用容积低于这个箱形数值：袋口会下垂，边角会变圆，装到顶缝的袋子也没人封得上口。请用同一公式比较各候选袋，并要求每家供应商报出容积，而不仅仅是“XL”。

测量项 决定什么 出错会怎样
宽度 扁平物品（文件夹、托盘、海报）能否放进袋口 宣传资料会弯折；盒子卡在袋口
高度 总容积，以及袋底在手以下垂得多低 手提时袋子撞到小腿，上楼梯时容易被挂住
侧褶深度 盒子和罐子能否稳稳立在平整的袋底上 重物滚向中间，袋身鼓肚，袋底缝线承受集中载荷
提手落差 手提还是肩背 背带套不过外套，或者袋子拖在地上
额定承重 缝合部位经测试可承载的重量 袋子一装满，提手就被撕脱

对于纸质宣传资料，标准纸张尺寸给出了硬性最小值。美国 Letter 尺寸为 8.5 × 11 in，A4 为 210 × 297 mm。如果宣传册必须平放在袋底，则袋子的宽度和侧褶
深度都必须大于纸张。如果要竖直放置，则高度必须大于长边。

第 3 步：设定额定承重，并要求做承载测试



额定承重如果没有配套的测试方法就毫无意义。加州的方法是一个清晰的模板：给袋子装载，提着它行走 175 ft（53 m），并重复 125 个循环。该测试流程可追溯到 Green
Seal GS-16 可重复使用袋标准[5]，该标准已于 2020 年撤销，但仍被用作参考。请把它视为历史基准，而不是现行认证。对于超大号袋子，请按你预期的满载重量运行该循环，而
不是按 22 lb；因为通过 22 lb 的测试，并不能说明设计承重为其两倍的袋子也合格。

设定额定承重时，要对量级有个概念。即使是符合 49 CFR §178.520[6] 的危险品用工程纺织袋，净重上限也只有 50 kg（110 lb）。手提购物袋的承重应远低于此。取
样时，要留意失效从哪里开始：测试后应检查提手与袋身的连接处、袋底边角和侧缝，而不只是织物面板。我们的产品页面已介绍了 品牌尼龙袋为何会在活动结束前损坏，此处不再赘述。

第 4 步：按最大件物品选择侧褶

侧褶深度至少要等于你希望平放在袋底的最大盒装物品的尺寸。深侧褶能让罐子、纸箱和礼盒立放，并把它们的重量分散到整个袋底。代价是需要更多面料，袋底缝线承受更多重量，袋子半满时
也更容易塌陷。如果必须采用深侧褶，请在打样时询问能否加装可拆卸的底板。对于以文件为主的负载，适中的侧褶配宽袋口，往往比深侧褶更合适。

第 5 步：让提手落差适配使用者，而不是袋子

https://greenseal.org/storage/standards/Withdrawn%20Standards/September%202020/GS-16Ed2-1_Reusable_Bags%202018_WITHDRAWN.pdf
https://greenseal.org/storage/standards/Withdrawn%20Standards/September%202020/GS-16Ed2-1_Reusable_Bags%202018_WITHDRAWN.pdf
https://www.ecfr.gov/current/title-49/subtitle-B/chapter-I/subchapter-C/part-178/subpart-L/section-178.520
https://zh.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html


提手落差是超大号袋子最容易让使用者失望的地方。对一款畅销的 XL 尼龙手提袋的评价中，出现了两种失效模式：一位身高 5'3" 的买家觉得袋子太长，无法舒适提拿；一位身高 5'7"
的买家觉得附带的背带太长，无论是单肩背还是斜挎都不合适。请让最矮和最高的潜在使用者都试一试样品。肩背时，检查背带能否套过冬季外套。手提时，检查装满的高袋子是否碰到地面或楼
梯。如果袋子需要两种方式都能用，配两种提手长度通常比一种折中的长度更好。

第 6 步：检查折叠后的尺寸和重复使用的可能性

超大号袋子只有在人们持续使用的情况下，才能抵偿其环境代价。一项 经同行评审的南非生命周期评价研究[7] 发现，可重复使用袋需要使用约 3 to 10 次，才能在大多数指标上优于一次
性袋子。 伊利诺伊州凯恩县的回收计划[8] 则把聚酯和尼龙袋的盈亏平衡点定在接近 30 次使用。无论哪种情况，体积太大、没法放在车里或手袋里的袋子，都达不到其重复使用目标。请把样
品折叠起来，判断它是否放得进用户平时存放袋子的地方；如果放不进，就要舍弃一部分容积。

让大号购物袋匹配真实使用场景

https://link.springer.com/article/10.1007/s11367-022-02085-2
https://www.kanecountyil.gov/Recycling/Pages/reusablebags.aspx


使用场景 容积优先级 承重优先级 侧褶 提手落差 主要注意事项

大宗杂货采购 中等；两个中号袋往往胜
过一个巨型袋 最高 深，让壶和罐子能立稳 短手提带，可选配肩背 重量超载；肉类与生鲜蔬果之间的卫生问题

展会赠品领取 最高 低至中等 适中，袋口宽，便于放入平
整的宣传资料 肩背，让双手腾出来握手 袋子变成只用 1 天的物品，再也不会被重复使用

零售收银方案 中至大 中等 适中 适合大多数身高的手提长度 当地购物袋法规和采购材料规定
体积大的家居物品（被褥、洗
衣） 最高 中等 深 长背带，需在身材较矮的使用者身上测试 斜挎在肩上时，袋子拖地或来回摆动

大宗杂货采购

杂货负载很密实，所以这是超大尺寸最容易适得其反的地方。两个经过额定承重测试的中号尼龙杂货袋，可以把重量分摊到双手，比单个巨型袋更不容易撕裂。卫生问题也会随尺寸放大，因为更
大的袋子会混装更多生食。 克莱姆森大学的一项研究[9] 发现，在受测的可重复使用袋中，有 51% 检出大肠菌群，8% 检出大肠杆菌。据 美国清洁协会[10]称，只有 3% 的可重复使
用袋使用者会定期清洗袋子，ACI 建议用温热肥皂水手洗尼龙袋，翻面后晾干。把这些护理步骤印在袋子里面不花一分钱，还能保护项目的声誉。

展会赠品领取

在展会上，容积比承重更重要。参展者领取的是轻但不好装的东西：产品目录、盒装样品和卷起来的海报。袋口要按放入平整宣传资料来确定尺寸（见第 2 步），配肩带让双手保持空闲，并放
弃深侧褶，换取更宽的袋口。更大的风险是展会之后袋子的命运。没有折叠形态的巨型袋往往会被留在酒店房间里。能压平收纳的大号可重复使用购物袋，更有机会达到第 6 步所说的重复使用
次数。

零售收银方案

零售方案要先合规，再谈适合顾客。自 2026年1月1日起，加利福尼亚州的商店不得在收银台提供一次性塑料手提袋，只能提供每个至少 $0.10 的再生纸袋，顾客仍可自带可重复使用
袋，详见 CalRecycle 关于 SB 1053 的公告[11]。该公告还确认，SB 270 认证名单已于 2025年12月31日终止。如果你打算把大号购物袋定位为收银台的替代方
案，请先让法务确认现行规则。采购要求也可能直接排除某种材料。纽约州的 GreenNY 规范只允许使用再生 PET、聚丙烯或天然纤维，因此大号尼龙袋无论尺寸设计得多好，都会被
排除在外。规格层面的合规情况请见 产品页面。.

体积大的家居物品

超大号尼龙手提袋也常被当作洗衣袋和被褥搬运袋，它们的评价对确定尺寸很有参考价值。一款 XL 尼龙洗衣袋的买家反映，一只袋子就能装下两次或更多次的满载洗衣量。他们的主要抱怨集

https://open.clemson.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3481&context=all_theses
https://www.cleaninginstitute.org/newsroom/2021/aci-shares-proper-reusable-bag-cleaning-practices
https://content.govdelivery.com/accounts/CALRECYCLE/bulletins/4003196
https://zh.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html


中在背带长度和抽绳封口上，而不是容量。如果你的“购物”袋很可能变成家用搬运袋，请在满容量下测试背带和封口。

当你确定了升数目标、额定承重、侧褶深度和提手落差之后，请把这些数据交给我们的 定制尼龙购物袋 团队。我们会按你给出的确切数字报价，并安排一份你可以自行做承重测试的样品。

常见问题
常见问题：超大号可重复使用购物袋有多少升？

没有任何标准规定具体数字。加利福尼亚州和纽约州都把 15 升作为可重复使用杂货袋的最低容积，而买家说“超大号”时，通常指的是它的数倍。请用宽 × 高 × 侧褶深度（厘米）÷
1,000 来计算，然后把升数目标写进你的规格。

常见问题：大号可重复使用购物袋应承重多少？

按实际满载重量来确定袋子的额定承重，而不是按理论容积。最广为人知的基准来自加利福尼亚州：承载 22 lb 行走 175 ft，重复 125 次使用。请要求供应商按你预期的载荷运行
这一循环，并报告袋子最先在哪里失效。

常见问题：买杂货时，一个巨型袋比两个中号袋更好吗？

通常不是。密实的杂货远在装满袋子容积之前，就已达到袋子的重量上限，而两个袋子可以把重量分到双手上。巨型袋适合体积大而较轻的负载，如赠品、被褥或盒装商品。

常见问题：大号购物袋应该配肩带还是手提带？

根据携带方式选择提手。轻而体积大的负载适合肩带；重而密实的负载适合短手提带，让袋子不拖地。请让最矮和最高的使用者都试一试样品，因为带子长度是大号手提袋最常见的抱怨。

常见问题：尼龙杂货袋应如何清洁？

美国清洁协会建议用温热肥皂水手洗尼龙或聚酯袋，翻面后晾干。生肉要与蔬果分开放置。根据 ACI 所引用的亚利桑那大学研究，只有 25% 的使用者这样做。

常见问题：袋子越大，环保回报越大吗？

只有被重复使用才行。生命周期研究把可重复使用袋的盈亏平衡点定在大约 3 to 10 次使用，一个县级项目则估计尼龙和聚酯袋的数字约为 30。一个大到无法随手携带的袋子，可能哪个
数字都达不到。

要点总结
可重复使用杂货袋的法定下限很小，所以“超大号”需要一个具体数字。 ——最低 15 升 (来源)
额定承重若没有测试循环就毫无意义。 ——22 lb × 175 ft × 125 次使用的基准 (来源)
许多可重复使用袋的表现远不如其承诺。 ——7 个失效，共 12 个受测；薄布袋在 100 趟之前就已损坏 (来源)
袋子越大，如果从不清洗，带来的食品风险就越大。 ——在 51% 的受测袋子上检出大肠菌群 (来源)
决定环境结果的是重复使用，而不是尺寸。 ——需使用 3 to 10 次才能达到盈亏平衡 (来源)
材料规定可能把尼龙排除在公共采购之外，无论尺寸如何。 ——GreenNY 仅允许使用 rPET、PP 或天然纤维的袋子 (来源)

结论
超大号可重复使用购物袋要做好，尺寸必须来自实际任务：最重的实际负荷决定额定承重，最大件的物品决定侧褶和袋口，使用者决定提手落差，容积则是剩下的部分。把这些数字写下来，用满
载测试样品，并把袋子折叠起来，检查是否放得进用户平时存放袋子的地方。这样一来，“特大号”就不再是一个猜测，而是可以报价、打样和验证的规格。
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