


贴纸页设计：面向品牌团队的版面与图稿指南

Details
快速解答： 出色的贴纸页设计归结为六项文件决策：简化标志，让它在小尺寸下依然清晰可辨；把背景图稿延伸到每条刀线之外作为出血；让文字和精细细节保持在安全区内；在半切图形之间留
出一致的间距；整套贴纸锁定 1 套统一配色；并按尺寸和主题对设计分组，让整张贴纸页看起来是一件完整的产品。

贴纸页设计是多数品牌贴纸项目成败的关键。常见情形是这样的：市场团队导出完整的标志组合、几个活动图标和一个吉祥物，有人把它们拖进贴纸页模板就把文件发出去了。到了打样阶段，标
语成了一团灰色污迹，某一边露出一道细白边，两个图形靠得太近，被切割机切成了一体，而徽章上的“品牌蓝”与吉祥物上的蓝色也对不上，因为其中一个文件做过 RGB 转换，另一个没有。

这些问题没有一个出自印刷厂，都出在图稿文件上。社区论坛里的买家反复提到同样的结果：因为图稿离刀线太近而明显不对称的贴纸、比显示器上看到的更深的颜色，以及在全息膜上被淹没的
插画。每一种问题，都可以在文件离开你的桌面之前避免。本指南讲的是品牌和市场团队能够掌控的图稿与版面决策。下单、材料和价格另见产品页面。
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什么是贴纸页设计？
贴纸页设计，就是把多个图稿以及各自匹配的刀线，排布在同一张共用底纸上，使每个图形都能印得干净、切得准确、单独揭下。一份可直接付印的文件包含 4 个图层，它们之间必须相互吻合：

图稿： 每张贴纸的可见设计。
出血： 延伸到刀线之外的多余背景，这样切割机即使有轻微偏移，也不会露出空白材料。
刀线（模切线）： 一条矢量轮廓，告诉切割机在哪里切穿面材和胶层。
安全区： 向内收的边距，文字和关键细节必须留在其中。

在半切贴纸页上，刀片只切开贴纸图形而不切断底纸，所以每个图形都能单独揭下，而整张页面保持完整。如果你想了解这种形式的基础知识，或想看看一张贴纸页能容纳多少种设计，请查看 定
制半切贴纸页 页面。本文只谈图稿。

在整个标签行业中，页式标签只是小众形式。FINAT 的 2026 年市场数据显示，页式标签的占比从 7% 降至 3%，基数为 欧洲不干胶标签材料需求[1] ，历时二十年；同期薄膜
卷材升至 30%。这带来一个现实后果：如今人们购买贴纸页，买的是一套贴纸带来的体验——作为赠品、零售组合或活动套装——而不是为了标签使用效率。版面本身就是客户所购买内
容的一部分。

短版数码印刷让多设计贴纸页变得经济可行。在 PRINTING United Alliance 2025 年秋季的调查中，数码或混合印刷平均占 39.3% 的 包装和标签产出[2]，受访
者预计 5 年内将升至 53.5%。数码印刷机无需为每个设计单独制版，因此 1 张贴纸页上十款不同的贴纸，其准备成本与同一设计重复十次大致相当。限制因素不再是印刷机，而是你的
文件有多规范。

https://zh.zigpac.com/custom-stickers/custom-kiss-cut-sticker-sheets.html
https://zh.zigpac.com/custom-stickers/custom-kiss-cut-sticker-sheets.html
https://www.finat.com/news/finat-european-label-forum-2026-label-industry-moves-from-recovery-to-strategic-repositioning
https://www.printing.org/docs/default-source/research-docs---public/pbos_package_and_label_printing_industry_fall_2025_executive_summary.pdf?sfvrsn=90c2b211_5


贴纸页上的每张贴纸都需要三层嵌套的边界：刀线外侧的出血、刀线本身，以及刀线内侧的安全区。

如何分 7 步准备贴纸页设计文件

第 1 步：用一句话写出贴纸页的设计简报

打开设计软件之前，先想清楚这张贴纸页是做什么用的。展会赠品需要一张占主导地位的标志贴纸，让人隔着展位就能认出来。零售套装需要丰富的款式和收藏感。包装内衬则要契合开箱的那一
刻，以及它寄送时所用的信封。写下用途、受众，以及人们应当最先注意到的那一张贴纸。这个唯一的“主角”决定，会左右之后的每一项版面选择。

第 2 步：让标志适配小尺寸

多数定制品牌标志贴纸项目都栽在这一步。标志是为信笺和网站设计的，却被缩小到一张比硬币还小的贴纸上。动手排版之前，先做出三个版本：

完整组合版： 包含符号、文字标和标语，仅用于贴纸页上最大的那张贴纸。1.
紧凑组合版： 只保留符号和文字标，可上下堆叠或收紧排布，去掉标语。2.
仅图形标志版： 只保留符号，将内部细线加粗，并把细小的字腔（字母中封闭的空白）打开。3.

请在每个版本上核对以下实用阈值：

线条细于约 0.25 pt（约 0.09 mm）时，在数码印刷中可能消失。成品尺寸下请使用 0.5 pt 或更粗的线条。
正文字号低于约 6 pt 就难以阅读。细体或窄体字体大约需要 8 pt。
深色背景上的反白文字，字号和字重大约需多加一个点，因为油墨扩散会把空隙填住。
小尺寸版本中要去掉柔和渐变、投影和极细轮廓线，它们在小比例下会印成浑浊的色带。

然后对每个版本做实物测试。将贴纸页按 100% 比例打印在办公纸上，举到一臂远处观察，并把其中 1 份转为灰度。如果标志只靠色彩对比才成立，那么在对比度下降的金属膜或透明膜
上就会吃力。



完整组合版、紧凑组合版和仅图形标志版，让标志在套装中的每种贴纸尺寸上都保持清晰可辨。

第 3 步：正确设置画布

从印刷厂提供的贴纸页模板开始，而不是空白画板。模板已经固定了页面外边缘、可印刷区域，以及切割机在边缘所需的边距。然后：

在 CMYK 文档中按成品尺寸工作。照片或手绘插画等位图图稿，在置入尺寸下应达到 300 ppi，而不是事后放大。
标志、文字和图标保持为矢量图形。把字体转为轮廓，以免缺少字体导致文字重新排版。
将图稿、刀线，以及任何白墨或特殊工艺图层，分别放在单独命名的图层上。
在打样稿上同时用英寸和毫米标注尺寸。买家评价中就有贴纸收到时是厘米、而对方原本以为是英寸的情况，双单位标注的打样稿可以避免这种混淆。

第 4 步：为每个图形设置出血和安全区

切割机与印刷机是分别对位的，因此要预留约 0.5 to 1 mm 的偏差，即油墨落点与刀片切割位置之间的差距。出血和安全区就是用来吸收这个偏差的。

出血： 将背景色或图案延伸到刀线之外。已公布的印刷厂规格通常在 1/16 in（约 1.5 mm）到 1/8 in（约 3 mm）之间。如有模板，请以模板为准。
安全区： 文字、人脸和标志细节至少要保持在刀线内侧同样的距离。文字碰到刀线，是“贴纸不对称”投诉的主要原因，因为任何偏移都会立刻在邻近的边缘上显现出来。
页面边缘： 模板的外侧边距不是出血。切勿让贴纸的刀线越入其中。

如果你不想对全彩图稿做出血，可以改为在每个设计周围加一圈白色外扩边框（见下文的边框对比）。统一的白边比满版出血图稿更能掩盖偏移。

第 5 步：绘制干净的刀线并保持一致的间距

刀线图层决定贴纸是能干净揭下还是会撕裂。请按印前团队的惯例来设置：

每张贴纸使用一条闭合的矢量路径，用专用专色绘制（常命名为 CutContour 或 Dieline），描边要细、无填充，并开启叠印，这样不会挖掉下方的图稿。
让轮廓平滑。沿整体外形走线，不要跟随每一根毛发或尖刺。半径小于约 1 mm 的内角和狭窄的“颈部”，正是乙烯基膜在揭下时被拉伸或撕裂的地方。
间距要均匀。印刷厂模板中刀线之间的间距大约从 1/16 in（1.5 mm）到 1/4 in（6 mm）不等。没有模板时，1/8 in（3 mm）是稳妥的默认值，在刀
片转弯的尖角附近则取 4 to 5 mm。
小于约 3/4 in（19 mm）的极小图形，要远离页面边缘，并多留出空间。很小的圆形贴纸最难用指甲抠起，所以可以考虑加一个小的揭起缺口，或把图形做成带稍大凸耳的
形状。

揭起表现是可以测量的属性，而不是见仁见智的事。标签行业用标准化方法对其进行测试，例如 FINAT 的 180° 剥离测试以及 低速离型力测试[3]。你不需要实验室，但原理同样适用：

https://www.finat.com/resources/finat-test-methods/


带有细长凸出部分的图形，会把全部剥离力集中到一窄条面材上。简化图形，揭起时就更可预测。

刀线之间的间距均匀，可避免切割粘连。红色的一对展示了应避免的间距错误。

第 6 步：锁定整套贴纸的色彩一致性

当同 1 张贴纸页上的贴纸来自不同的源文件时，几乎必然出现色差。请在文件层面解决：

一次性定义好色板，按 CMYK 配方设定，并为每个品牌色提供 Pantone 参考色号，然后把这些色块应用到每个设计上。不要凭肉眼从置入的图片上取色。
置入之前，用同一个色彩配置文件转换所有 RGB 素材。屏幕上明亮的绿色、橙色和紫色处于 CMYK 色域之外，会变得更暗淡，所以要预览这种变化，并在打样前调整。
整张贴纸页统一使用一种浓黑配方。两种不同的“黑”并排出现，看起来就像印刷故障。
避免大面积平涂的浅粉彩。买家常说浅色调印出来发白发灰，稍微深一点的色调更经得住。
全息或金属等特种膜会降低对比度。精细线条和小字要避开这些区域。一位已验证的买家说，他们的插画在全息效果里被“湮没得无影无踪”。
确认一份实物打样并保留签字样张。重新订货时，用新印的贴纸页与该样张对照，而不是对照显示器。

耐用性也取决于设计。贴纸最边缘的油墨在口袋和包里受到的摩擦最多，因此影像行业把印刷耐摩擦性列为正式的测试类别，见 ISO 18947-1:2021[4]。让细小文字远离外边缘，
可在贴纸磨损的过程中保护其可读性。

https://www.iso.org/obp/ui/fr?_escaped_fragment_=iso:std:75677:en


一套统一定义的配色应用到每个设计上，能让混搭的套装看起来像一件完整的产品。

第 7 步：把设计编排成协调一致的贴纸页

在任何人撕下第一张贴纸之前，贴纸页是被当作整体来看的。请有意识地编排：

先放主角。 把最大的标志贴纸放在左上角或略高于中心的位置，那是视线最先落下的地方。1.
采用三个尺寸层级。 一两张大图形，一个由图标或角色构成的中间层级，以及星星、圆点或箭头之类的小点缀。三个层级显得有设计感；十种略有差别的尺寸则显得杂乱。2.
平衡视觉重量。 把深色和高饱和的设计分散在整张页面上，避免某个角落显得过重。3.
按主题分组。 把相关设计放在一起，例如产品图标集中在一个区域、活动口号集中在另一个区域，让整张贴纸页讲出一个故事。4.
保持间距一致。 各处使用相同的间距值。间距不均看起来像错误，即使每一刀都切得没问题。5.
结合使用场景检查。 如果贴纸页要放进邮寄包装或折进套装，请让主角避开折痕或裁切线。6.

导出前，先做一遍预检。确认每条刀线都已闭合，没有文字落在安全区之外，每个全彩图形都有出血，所有颜色都来自已定义的色块，字体已转为轮廓，位图为 300 ppi。做好这些细节，团
队就能在内部设计定制贴纸，省去冗长的打样往返。



一张主角、一个中间层级和若干小点缀，构成清晰的层次，顾客一眼就能读懂。

品牌贴纸上适合放哪些宣称和符号？
品牌团队常会在贴纸套装中加入回收箭头、“环保”徽章或可持续性标语。请把这些元素当作受监管的宣称，而不是装饰。

在美国，环保营销宣称仍依据 FTC 的 Green Guides（16 CFR 第 260 部分）[5]来评判。这些指南要求对任何“可回收”或再生含量的表述提供依据，对部分再生含量则
必须标明准确的百分比。指南自 2012 年以来未经全面修订，而 FTC 于 2025 年初确认暂无更新可公布[6]。含糊的措辞，例如“绿色乙烯基”，依然有风险。

加州的规定更严格。根据 SB 343，回收符号和“可回收”标识受到限制，适用对象为 2026 年 10 月 4 日之后生产的产品和包装[7] ，除非材料符合法定标准。联邦法院于
2026 年 7 月 14 日发出初步禁令，阻止该法执行，但并未废止该法。标签项目已在调整：How2Recycle 已将部分材料从“广泛可回收”调整为 “请向当地确认”。[8].

对于销往欧盟的贴纸套装，《包装和包装废弃物法规》下的统一材料分类标识预计 不早于 2028 年 8 月 12 日[9]才会出台，因此现在不要自行添加欧盟分类图标。最稳妥的默认做法，
是在装饰性贴纸上完全不使用回收符号，而把有依据的可持续性说明放在你的网站或包装文案中。

版面与边框方案对比
不存在唯一正确的版面。合适与否，取决于你有多少款设计，以及这张贴纸页的用途。动手排版之前，先用这张对比表做选择。

版面 最适合 图稿准备工作量 切割风险等级 需要留意
网格（等大图块） 图标套装、手账式功能贴纸、产品系列 低：尺寸单一，间距可重复 低 可能显得千篇一律；可通过变换颜色保持活泼
主角 + 配套层级 品牌赠品、以标志为主的套装、活动礼包 中：需要三个标志版本 中 主角挤到边缘；细小点缀离主角太近
自由散布（拼贴） 角色和插画套装、收藏型零售贴纸页 高：图形需要手工嵌套排布 较高：间距不规则，内角多 间距不均；小图形被孤立在角落
重复单一设计 包装封口贴、大规模活动派发 最低 最低 没有变化；只有这一个设计非常出彩时才适用

边框处理是第二项决策，既影响文件的容错程度，也影响整套贴纸的观感。

边框样式 外观 偏移容忍度 设计要求
白色外扩边框 经典的“模切贴纸”轮廓 高：偏移只表现为白边略不均匀，很少构成缺陷 每个图形的外扩宽度一致
满版出血轮廓 图稿直达边缘 较低：需要充足的出血和严格的安全区 背景图稿延伸到每条刀线之外

https://www.ecfr.gov/current/title-16/chapter-I/subchapter-B/part-260?toc=1
https://www.packagingdive.com/news/packaging-labeling-recyclable-compostable-green-guides/738514/
https://calrecycle.ca.gov/wcs/recyclinglabels/
https://www.wastedive.com/news/how2recycle-recyclability-label-sb343-mrf-acceptance/803712/
https://www.strategicpackaginginsights.com/insights/ppwr-after-august-2026/


边框样式 外观 偏移容忍度 设计要求
矩形或圆角图块 徽章或卡片风格 中：直边会暴露错位 4 条边的内边距均相等

每张贴纸页只选一种边框样式。白边和满版出血混用，是让整套贴纸看起来像出自多个来源的最快办法。

网格式、主角主导式和自由散布式版面，适合不同规模和用途的套装。

常见问题
常见问题：哪种文件格式最适合贴纸页设计？

最可靠的选择是带有矢量图稿、并在命名专色中设有单独刀线图层的分层 PDF、AI 或 EPS 文件。高分辨率 PNG 文件（成品尺寸下 300 ppi）适用于位图插画，但这样一来要
由印刷厂替你生成刀线，你对轮廓形状和间距的控制就少了。

常见问题：贴纸页需要多少出血？

多数已公布的印刷厂规格要求刀线外有 1/16 in 到 1/8 in（约 1.5 to 3 mm）的出血，刀线内侧也要留出同样距离的安全区。如有模板，请始终采用印刷厂模板中的数值，因
为不同产线的切割公差不同。

常见问题：带标语的完整标志能放在小贴纸上吗？

通常不行。标语很快就会小到无法阅读，细线也可能在印刷中消失。把完整组合版留给贴纸页上最大的那张贴纸，较小的图形则使用紧凑组合版或仅图形标志版。确认之前，先把贴纸页按
100% 比例打印在纸上测试。

常见问题：贴纸页上的每张贴纸都要有白边吗？

不一定，但每张贴纸应采用相同的处理方式。白色外扩边框对切割偏移的容忍度最高。满版出血轮廓看起来更高端，但需要仔细设置出血和安全区。在 1 张贴纸页上混用两种样式，会让整套贴
纸显得不统一。

常见问题：为什么印出来的贴纸比屏幕上显得暗淡？

屏幕发出的是 RGB 光，而印刷是在实体材料上使用 CMYK 油墨，许多明亮的屏幕颜色超出了 CMYK 色域。排版前用同一个配置文件转换图稿，把品牌色设为已定义的 CMYK



色块，避免大面积平涂的浅粉彩，并以实物打样而非显示器来判断颜色。

常见问题：能在品牌贴纸上印回收符号或“环保”字样吗？

必须有依据才行。美国的环保宣称依据 FTC 的 Green Guides 来评判，加州的 SB 343 限制在 2026 年 10 月 4 日之后生产的产品上使用回收标识，不过目前该
法的执行已被法院禁令暂停。对于装饰性贴纸套装，风险最低的做法是不放这些符号。

核心要点
贴纸页买的是体验，所以版面质量也是产品的一部分。 — 页式标签在欧洲不干胶标签材料需求中的占比从 7% 降至 3% (来源)
数码印刷让多设计套装切实可行；如今的制约因素是文件的规范程度。 — 包装和标签产出的 39.3% 采用数码或混合印刷，预计 5 年内将达到 53.5% (来源)
定制化短版正在重塑标签工作，所以要一次性做好可复用的标志版本和模板。 — 45.5% 的受访印刷商认为，定制化短版数码印刷和可持续性法规是主要的冲击因素 (来源)
简单的刀线图形揭起时更可预测，行业也有标准方法来测试剥离。 — FINAT FTM 1 测量 180° 剥离，速度为 300 mm/min (来源)
除非能提供依据，否则不要在装饰性贴纸上放回收符号。 — SB 343 适用于 2026 年 10 月 4 日之后生产的商品 (来源)
环保措辞仍按较早的联邦指南来评判，所以宣称要具体。 — Green Guides 自 2012 年以来未经全面更新 (来源)

结语
贴纸页看起来简单，但它在一个文件里集合了好几个设计难题：要经受大幅缩小的标志、必须避开每处细节的刀线、要在十几个图形间保持一致的配色，以及应当看起来是一件产品的版面。把这
些决策在图稿阶段定下来——三个标志版本、一致的出血和安全区、均匀的间距、一套色块库，以及一个明确的主角——打样阶段就成了走个过场，而不是返工循环。

文件通过预检后，请前往 定制贴纸页 页面，按你的实际图稿选择规格并申请报价。
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