


T恤织标缝在哪里：领口、下摆与袖口的位置、折法与缝制

Details
快速解答： 如果织标需要同时承载品牌和原产国信息，就把T恤织标缝在后领中央。若更看重穿着舒适度，可改用侧摆旗标，袖子则作为次要的品牌位置。需要夹在缝线中时选中折或环折，需要
平缝时选端折；轻薄汗布则建议领口改用无标印制标识。

大多数周边品牌和小型服装品牌并不会从裁片开始做T恤。它们买来坯衫，拆掉厂家的标签，再缝上自己的T恤织标。问题往往就出在缝制位置上：织标可以通过所有打样确认，却在成衣上出问
题。比如缝到了有弹性的领罗纹上，领口再也无法回弹；或者折法不当，热切边正对着穿着者的皮肤；又或者缝在筒状坯衫的下摆处，而这种坯衫根本没有侧缝可以夹住它。

这些问题的代价体现在三个方面。顾客会退货，或者把扎人的织造领标剪掉；在公开的买家讨论中，舒适度投诉是关于织标最一致的话题。生产线要花时间拆除在轻薄汗布上无法平整的织标。最
严重的代价在合规方面：原领标一旦拆除，纤维成分、原产国和护理说明也随之消失，而美国规则要求这些信息重新出现在衣服上。

本指南梳理了订购定制织造领标之前需要做出的决定：哪个位置承担什么作用，哪种折法适合哪种缝线，如何根据后领贴带确定织标尺寸，如何按面料克重缝制，以及什么时候用无标印制标识更
合适。
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T恤织标在各位置的作用
织标是在提花织机上织成的。彩色纱线直接织入标签结构，因此标志是织物本身的一部分，而不是浮在表面的油墨。这种结构决定了它在T恤上的优点和局限：反复洗涤后仍能保持色彩和边缘清
晰度；同时它是一块硬挺、不伸缩的矩形，却要缝在四向都会拉伸的针织面料上，而且边缘是经热切或超声波切割封边的。

位置决定了织标要承担什么作用：

后领中央： 法定的定位点。对有领服装，FTC 纺织品指南要求把原产国标示放在标签正面、领内中央[3]。这里也是顾客最先查看品牌和尺码的地方。
侧摆： 品牌展示位置。穿着时旗标可见，又很少接触敏感皮肤，但它本身不具备法定作用。
袖子： 次要的品牌标识，在身体侧面和照片中都能看到。比起日常基础款，它更适合限量系列和团队周边。

如需了解适用于您这件服装的完整美国规则，请参阅 定制织标 产品页，其中已作汇总。本文只讨论缝制位置。

https://zh.zigpac.com/custom-stickers/custom-woven-fabric-tags.html


T恤织标的位置与缝制：六步指南

步骤 1：区分品牌信息与法定信息

选定位置之前，先列出这件衣服必须带有的全部信息，并确定每一项放在哪里。小尺寸的标志织标无法清晰承载密集的法规文字，因为织标尺度下，细笔画和多行护理说明会变得模糊。美国常见
的做法是：品牌放在织造领标上，法规文字放在侧缝的印制标签上。Textile World 将 FTC 的基本要求概括为每件受管制产品上的三项内容：纤维成分、原产国和制造商标识[12]。
护理说明则是在这些之外的另一项要求。

信息 在T恤上的可放位置 位置说明
品牌标志、尺码 领标、下摆旗标或袖子 自行选择，取决于舒适度与可见度
原产国 领内中央标签的正面 有领服装的固定位置 [3]

纤维成分 领标，或另设的醒目标签 使用通用纤维名称，按重量占比从高到低排列，醒目程度相同[6]

护理说明 永久性标签，通常位于侧缝 须在产品使用寿命内保持缝附且清晰可辨[1]

有两个细节会影响版面。法定披露内容必须使用英文；按纺织品规则，重量占比低于 5% 的非羊毛纤维通常可统一标为“其他纤维”[4]。如果打算只用护理符号而不配文字，美国规则对此仅接
受 ASTM D5489-96c 符号集[7]。实际上这通常就决定了答案：符号加文字应放在印制护理标签上，而不是织造标志标签上。

步骤 2：确定每块标签的位置

先从领口开始。如果衣服上没有其他领部标识，领标就必须承载原产国信息，因此该位置要么是织造领标，要么是印制标识。若希望穿着时能看到品牌，再加一个下摆旗标。只有设计需要时才加
袖标，因为在成品坯衫上，袖口是最难缝得整齐的位置。

决定做下摆旗标之前，先看清坯衫的结构。筒状（无侧缝）坯衫没有侧缝来夹住折叠的标签。这类衣服上，旗标要么缝进底摆本身，也就是需要拆开再重新缝合下摆；要么改为端折标签，平缝在
下摆上方。

步骤 3：让折法匹配缝线

折法决定毛边端放在哪里，也就决定了标签如何固定。各供应商的叫法不尽相同，询价时请用草图确认。



折法 外观 固定方式 T恤上的最佳位置
端折 两条短边向内折到下方，形成平整的成品矩形 沿两个折端平缝，或沿 4 边缝合 领内贴带下方；筒状坯衫上位于下摆上方平缝；袖子表面
中折 对折后压平，两个毛边端并在一起 毛边端夹在缝线内，标签像旗标一样下垂 裁剪缝制生产中的领缝；侧缝下摆旗标
环折 对折但不压平，留出敞开的环 毛边端夹在缝线内，标签略微挺起 需要被看到的下摆旗标；后领挂环
直切 不折叠；所有边缘均已封边 沿 4 边缝合 袖子或胸口的贴片式标识；不建议用于领部

2 种折法能解决领部大部分舒适度问题。中折把两条封边切口都藏在缝线内。两端都缝牢的端折标签不会翻起摩擦皮肤。而仅缝 1 边的直切标签，最容易被顾客剪掉。

步骤 4：根据后领贴带确定领标尺寸

T恤后领口是弧形的，只有两肩缝之间的一小段中央区域接近平直。织标是硬挺的，只有在这一段上才能服帖。如果织标更宽，两端会顺着弧线翘起，标签起皱或把领口拉变形。请在批量中最小
的尺码上测量这段平直区域，而不是按样衣尺码，并让织标宽度控制在其中，两侧都露出贴带。

然后确定高度：

缝在领缝中的中折： 折叠后的标签垂在缝线下方。下垂的长度要短，不要深入后片，否则它会翻起，并在薄面料上透出痕迹。
缝在贴带下方的端折： 让上边缘与后领贴带的下边缘对齐，使缝线落在有加固的面料上。如果标签伸出贴带很远，就只能缝在单层汗布上，容易起皱。
图案： 让标志在四周都避开折线和缝线。缝线穿过图案，是重新贴标的坯衫上最常见的外观缺陷。



步骤 5：按面料克重缝制

面料克重不同，硬挺的织标在针织面料上的表现也不同。无论克重如何，都要使用圆头针或针织专用针，让针头拨开线圈而不是刺断线圈；使用与织标底色匹配的涤纶线；并且绝不要缝过领罗纹
本身。领罗纹是衣服套过头时会拉伸的部分，织标一旦缝在上面，就会锁住这种伸展，让缝线受力。

面料 典型表现 建议做法
轻薄汗布 标签轮廓和缝线可能在正面透出；容易起皱 只缝在后领贴带或领缝上；可考虑领口无标印制标识加织造下摆旗标
中等克重汗布 缝在贴带上的端折标签下方保持平整 端折，沿两条短边缝合；只有穿着中标签翘起时，才加缝长边
厚重汗布 可承受 4 边缝合的标签而不变形 端折或直切，4 边车缝；中折很适合裁剪缝制的领缝

在成品坯衫上缝袖标时，缝制期间在单层汗布后面垫一层可撕衬纸，缝完后撕掉。这样可以避免袖子在标签下方出现隧道状褶皱。



步骤 6：对第一件样品做穿着与洗涤测试

大批量生产前，每种面料和颜色各缝一件成品。按护理标签告诉顾客的方式洗涤和烘干。如果护理标签注明了水温，就按该水温测试；《护理标签规则》只有在日常使用最高 145°F
（63°C）的热水不会损坏产品时，才允许标签省略水温[5].

洗后检查三件事：

用手腕内侧试摸边缘和边角，这是最接近后颈的替代部位。
标签是否卷边或翘起。
拉伸后领口是否仍能回弹。

然后请人穿一整天。舒适度投诉来自长时间穿着，而不是第一次试穿。

领部、下摆与袖子：位置对比

项目 后领中央 侧摆旗标 袖子
法定作用 有领服装标示原产国的法定位置 本身没有 无
皮肤接触 持续接触，舒适度风险最高 较低；只是偶尔碰到臀部 较低
穿着时的可见度 隐藏 从侧面和背面可见 从正面和照片中可见
常用折法 缝在领缝中的中折，或贴带下方的端折 侧缝中的中折或环折；筒状坯衫用端折 端折或直切，平缝
在成品坯衫上的难易度 中等：拆掉旧标签，缝在贴带上 有侧缝时容易；筒状衣身更难 最难：单层面料，需要衬纸
最适合 核心品牌标识与尺码 希望突出品牌的街头服饰和周边商品 限量系列、团队和活动T恤

何时将领标与无标印制标识搭配或改用后者

无标印制标识通常采用丝网印刷或热转印，直接做在衣服内侧后背，可以彻底消除边缘带来的问题。三种配置涵盖了大多数T恤项目：

织造领标加印制侧缝护理标签。 这是中等和厚重坯衫的标准零售配置。织标承载品牌，印制标签承载密集的法规文字。1.
领口无标印制标识加织造下摆旗标。 适合轻薄汗布、运动T恤，以及对标签敏感的穿着者。织造旗标把有触感的品牌细节放在皮肤感觉不到的位置。原产国仍须出现在领内中央，所以2.
要把它印进标识里。



只用织造领标，所有披露内容放在另一块印制标签上。 当标志较小、品牌希望领口简洁时适用。3.

对于整天接触皮肤的标签，一些买家会要求 OEKO-TEX® STANDARD 100 认证覆盖。依据该标准，II 类涵盖直接接触皮肤的产品，I 类涵盖 3 岁以下的婴幼儿。证书
也只涵盖其上列明的产品[10]。这是一项自愿性认证。NIST 的美国合规指南划清了界线：法规具有强制性，而标准属于自愿性，除非法规通过引用方式将其纳入。[8].

二维码或链接目前还不能取代实体护理标签。美国服装与鞋履协会于 2025 年三月向 FTC 提交请愿，要求允许使用数字化护理标签，但请愿文件本身也确认，现行规则仍要求使用永久性
实体标签[11]。如需完整对比织标、印制标签、刺绣标签和热转印标签，请参阅 织标产品页.

常见问题
常见问题：可以把织标直接缝在坯衫原有的领标上面吗？

可以，但这样会在领口叠上两层硬标签，并且会把其他厂家的信息留在您的产品上。大多数品牌会拆掉原标签，并补全所有法定披露内容。FTC 纺织品指南把纤维成分、原产国和身份标识视为
必须随服装保留的信息，所以拆除标签后，替换的标签必须承载这些信息，而不仅仅是您的标志 [3].

常见问题：织造领标应该缝一端还是两端？

中折标签的一边夹在领缝内，两端切口都被隐藏。端折标签应在两条短边都缝牢，这样它不会翘起摩擦皮肤。不要把一条整带横拉过领口，再在两端缝进领罗纹。这种做法会让领口无法拉伸，也
正是顾客说必须剪掉的那种。

常见问题：T恤下摆旗标用哪种折法最好？

想要缝在侧缝内、平整压实的旗标，就用中折；想让标签略微挺起、吸引目光，就用环折。在无侧缝的坯衫上，没有缝线来夹住折叠的两端，因此在下摆上方平缝端折标签是更干净的选择。

常见问题：如果领口改成无标，原产国放在哪里？

仍然放在领内中央。对有领服装，FTC 指南把原产地披露放在那里，所以它要成为无标印制标识的一部分 [3]。纤维成分和身份标识可以放在另一块醒目的标签上，例如侧缝处的标签。

常见问题：护理说明可以印在领标背面吗？

可以，但有一个条件。FTC 指南允许把护理信息放在永久性标签的背面，前提是标签只缝住一端，且消费者能轻松看到两面[2]。两端都缝死的标签不符合条件。

https://zh.zigpac.com/custom-stickers/custom-woven-fabric-tags.html


常见问题：在哪里能一次找到美国官方的标签资料？

美国服装与鞋履协会维护着一个索引，链接到 FTC 的纺织品和护理规则、NIST 的合规指南以及 CBP 的原产地指南[9]。请把它当作地图使用，在制定标签规格时，直接引用 FTC
和 eCFR 的原文。

要点回顾
领部是唯一具有固定法定作用的织标位置。 — 原产国标示的法定位置有 1 个：有领服装的领内中央 (来源)
拆掉坯衫的标签，就等于拆掉了你必须补回的法定信息。 — 3 项核心披露：纤维成分、原产地和身份标识 (来源)
仅含符号的护理说明应放在印制标签上，而不是织造标志标签上。 — 不配文字时，仅接受 ASTM D5489-96c 符号 (来源)
第一件样品要按标签注明的水温做洗涤测试。 — 145°F（63°C）是护理标签可省略水温的临界值 (来源)
皮肤接触类认证是自愿性的，只涵盖所列明的产品。 — OEKO-TEX I 类涵盖 3 岁以下 (来源)
二维码目前还不能取代实体护理标签。 — 数字化标签请愿于 2025 年三月提交，现行规则仍要求使用永久性标签 (来源)

结语
T恤织标的位置选得好，归根结底在于几个固定的决定。把原产国放在领内中央。让硬挺的织标边缘避开领罗纹，并落在后领贴带的平直区域内。折叠织标，让切口边缘藏进缝线或折回的端部之
下。由面料克重决定领口用织标还是无标印制标识。订购前把这几点定下来，图案稿和报价就会与织标实际的缝制方式一致。

位置方案确定后，请连同您的标志，通过 定制织标 页面提交。请注明位置、折法、坯衫款式和面料克重，我们会就结构给出建议，并准备织标样品供您确认。
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