


3D光栅卡片指南:景深、卡材、尺寸与邮寄限制,助力B2B营销活动

Details

快速解答: 3D光栅卡片是一种硬质塑料卡片。卡面上的脊状透镜会随卡片倾斜呈现分层景深或图像切换,而且无需胶粘剂或承载表面。当产品需要独立存在时,例如直邮内衬、发布套装卡片、活
动邀请函或收藏型促销卡,请选择卡片而不是贴纸。若用于手持观看,请指定75–100 LPI范围的细间距透镜,把小字移到印刷的平整背面,并为信封邮寄预留预算,因为硬质透镜卡材很少能像
标准的可机器分拣明信片那样顺利通过邮件分拣。

大多数搜索3D光栅卡片的团队其实已经了解这种效果,他们真正想知道的是,它能否经得起自己营销活动的考验。常见的需求是发布套装、VIP 邀请函,或是需要在一叠平面纸张中脱颖而出的
邮件,而光学卡片看起来正是顺理成章的升级。

问题往往出现得很晚。景深在屏幕上看起来很丰富,拿到一臂远处却糊成一片。正面的 RSVP 行被拆成条纹。邮件代发公司把硬质内衬标记为不可机器分拣,由此增加了邮资,也多出了没人预
料到的天数。每一种情况都会让项目退回重新打样,而此时活动日期通常已经无法更改。

本指南按生产顺序梳理这些决策:卡片是什么、景深在手中如何呈现、硬质卡片何时优于贴纸、卡材、尺寸与邮寄如何相互影响,以及哪些因素决定预算和工期。
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什么是3D光栅卡片?
光栅卡片由两幅或更多图像组成。这些图像被切成细条、交织后,印在一片由微小平行柱面透镜(称为柱透镜)构成的透镜片后面。根据观看角度不同,每个柱透镜会把不同的细条送入眼中。关于其
光学原理的通俗讲解,可参阅 Explain that Stuff[1]。同一种透镜有两种截然不同的用法,这一区别对卡片尤为重要:

翻转与动态卡片 会随卡片倾斜,从一幅画面切换到另一幅。翻转效果用2–3帧即可获得干净的效果,短动态则大约需要4–8帧。
3D景深卡片 呈现同一场景似乎退到卡面之后或浮在卡面之前的效果,通常由同一场景的约10–16个渲染视图构成。

在硬质卡片中,透镜片通常就是卡片本身。塑料(常见为 PET、APET 或 PETG)在其背面承载印刷图案,因此除非另行覆合,下面没有单独的纸板。这就是光栅卡片比同尺寸纸质卡片更
厚实、更硬挺的原因,也是为什么需要读者阅读的内容最适合放在印刷的平整背面。

变换图像类印刷品有一项国际质量参考标准。 ISO 20793:2024[2] 规定了如何测量用于变换图像的光栅印刷品的串扰、观看角度范围、角度错位和图像均匀性。其适用范围明确排除
用于3D图像的印刷品,因此对景深卡片而言,经批准的实物样张才是验收依据。

https://www.explainthatstuff.com/lenticularprinting.html
https://www.iso.org/standard/86669.html


在手持距离下,3D光栅卡片的景深如何呈现?
景深依赖双眼视差。人的左右眼相距几厘米,因此柱透镜会给每只眼睛送去略有差异的画面,大脑再将两者融合为景深。对于距面部约30–50 cm(12–20 in)的手持卡片,有两点实际
影响。

透镜方向由效果决定。 景深效果要求柱透镜纵向排列,这样每只眼睛才会位于不同的细条之后。手持卡片的翻转效果通常用横向柱透镜更合适:双眼看到的是同一帧,观看者通过自然的上下倾斜触
发切换。左右方向的动画也比上下方向更容易出现重影。由于方向取决于效果,同一块透镜上无法同时做到充分的3D景深和干脆利落的翻转。请选定一种主要效果。

更细的透镜以景深换取清晰度。 行业设计指南将卡片、明信片和贴纸等手持类产品归入75–100 LPI(每英寸柱透镜数)的范围,而把20–40 LPI留给需要从数英尺外观看的海报。较
粗的透镜景深更强,但纹脊更明显;较细的透镜画面更锐利,但景深余量更窄。对于在阅读距离握持的卡片,最有说服力的景深通常来自三至五个层次分明的图层之间适度的间距,而不是某一个戏剧性
的极端。

保持景深清晰可读的布景规则:

把标志和所有正面文字放在焦平面上,也就是看起来位于卡面上的零景深图层。放在该平面之后或之前的文字会最先变模糊。
在源文件中把每个图层完整填充。前景物体后方若有缺口,卡片倾斜时就会出现拖影。
避免相邻元素之间出现黑白强对比。高对比是重影最常见的原因,即一幅图像“烧入”另一幅。收藏者对此毫不宽容,关于光栅封面的公开投诉中,就有人描述自己看到了 “两个封面同时
混在一起”。[3].
请按透镜规格遵守最小字号:约18 pt(对应40 LPI)、12 pt(对应75 LPI)和8 pt(对应100 LPI)。细衬线字体和发丝线最先断裂。

https://www.reddit.com/r/comicbooks/comments/748ra7/there_are_problems_with_marvel_legacys_lenticular/
https://www.reddit.com/r/comicbooks/comments/748ra7/there_are_problems_with_marvel_legacys_lenticular/


硬质卡片何时比贴纸更合适?
两者的透镜光学原理相同,用途却不同。贴纸的硬度和使用环境都借自所贴附的表面,而卡片必须自己提供这两样。出现以下情况时请选择卡片:

没有平整的承载表面。 信封、包裹薄纸的套装和活动挂绳都没有可供贴纸附着的硬质表面。弯曲的透镜会失去光学效果,所以卡片自身的硬度就成了优势。
卡片本身就是纪念品。 邀请函、收藏型促销卡和会员卡会被拿在手里、传阅和收藏。人们会留着卡片,而贴纸要么被贴上,要么被忘掉。
需要第二个平整的信息面。 卡片背面可以用正常字号印日程、无二维码的网址、法律文字或序列号,而贴纸的背面是离型纸。
想避开胶粘剂方面的取舍。 卡片省去了高端包装上有关表面能、贴附温度和残胶的各种问题。

当效果必须呈现在包装本身上时,贴纸是更好的工具:盖板、平整的盒面、笔记本电脑式周边商品或限量版封签。光栅标签在工业上早有悠久的历史,通常以连续卷材覆合,柱透镜横跨卷材方向排列;
一项2006 US年的美国专利以 光栅标签制造[4] 为题,描述了这种做法。如果您的效果属于盒子外部而不是盒内,请参阅我们的 用于平整包装和发布套装的定制光栅贴纸,其中详细介绍了贴
纸规格、图稿确认和供应渠道。

许多发布套装会两者并用:贴纸封住外盒,盒内配套的卡片则呈现景深场景,并在背面印上信息。

https://patents.google.com/patent/US7001654B2/en
https://zh.zigpac.com/custom-stickers/custom-lenticular-motion-effect-stickers.html


哪些B2B项目适合使用光栅卡片?
直邮内衬。 信封里的光栅卡片会给收件人一个拆开并留下它的触感理由。如果邮件有一条前后对比的信息,比如产品揭晓或优惠解锁,就用翻转效果;如果重点是展示产品或空间,就用景深。行动号
召请放在印刷的背面。

发布套装卡片。 在媒体或网红套装里,卡片往往是被拍进社交帖子的物品。景深往往拍不好,因为相机只有一只眼睛;翻转效果拍起来好看,因为切换在单个镜头下依然成立。如果目标是社交平台上
的拍摄传播,就更应选择翻转而非3D.景深。

活动邀请函。 硬质邀请函质感高档,放在书桌抽屉里也能撑到活动举行。常见的正反面分工是:活动视觉或品牌标识放在透镜面,日期、地点和 RSVP 信息放在平整的背面。

收藏型促销卡。 编号系列、游戏联动和限量发售都依赖于感知质量。收藏者会留意串扰和条带,所以在这里,为翻转卡片在需求说明中写入ISO 20793式的验收表述(串扰、角度范围、均
匀性)是值得的。



如何一步步规划光栅卡片项目
写一句话的效果说明。 在“从 A 翻转到 B”“短动态”或“一个场景的3D景深”中选择,且只选一个。记录卡片将如何被手持和观看(手持、放在桌面上、镜头前)。1.
按观看距离选择透镜。 手持卡片请要求使用75–100 LPI范围的透镜,并确认方向:景深用纵向柱透镜,手持翻转通常用横向柱透镜。2.
确定两面各放什么内容。 把视觉画面放在透镜面,信息放在印刷背面。凡低于所选透镜最小字号的内容,都移到背面。3.
按印刷厂的要求准备文件。 每个翻转帧单独提供一个 CMYK 文件,分辨率为300 dpi,按最终尺寸制作;景深则提供每个图层都已填充的分层 PSD。加上1/8 in(34.
mm)出血和1/4 in(6 mm)安全区。景深文件的左右出血通常需要更宽,常为3/4–1 in,以便卡片倾斜时边缘依然完整。除非印刷厂要求,否则不要自行交织文件,因为
交织必须匹配该批次透镜实测的节距。
批准实物样张,而不是 PDF。 在真实的手持距离下、在将要使用的光线条件下,分别向左、居中和向右倾斜查看。检查是否有重影、文字是否清晰可读,以及景深是否保持稳定。5.
在投产前锁定包装与邮寄方案。 现在就确定信封、护套或衬板以及邮件类别,因为它们可能改变卡片的尺寸和表面处理。原因见下一节。6.

卡材、尺寸与邮寄限制对预算意味着什么?
卡材取决于透镜厚度。 手持用途的透镜片比海报透镜薄。已公布的100 LPI和75 LPI规格分别约为14 mil 和18 mil(约0.36–0.46 mm)。较粗的透镜更厚。更厚
的透镜手感更扎实、景深更强,但每张成本更高,并且会给每件邮寄品增加重量。如果想要更重、更像纸板的手感,也可以把卡片覆合到一张印刷底板上,但这会增加一道工序和一些交期。

尺寸关乎单张出片数量。 透镜片按固定的印刷幅面印刷,再模切成型。在整张上排版紧凑的卡片,每件成本低于浪费透镜材料的怪异尺寸。异形会增加一副模切刀版。锁定尺寸之前,请就您偏好的
尺寸和略小一点的备选方案分别询问出片数量。我们会两种都报价,方便您比较。

硬质卡片的邮寄环节最容易让人措手不及。 在美国邮政体系中,明信片资费邮件的最大厚度为0.016 in,光栅卡片若接近或超过这一上限,尤其是带有覆合底板的,就会按信函或大型平件处理。
邮政规则还会把“过硬”而无法弯折的信函归为不可机器分拣,并加收附加费。一张硬质塑料内衬就可能把原本标准的信封推入这一类别。透镜表面在自动分拣中也容易被刮花,所以裸卡邮寄很少是
好主意。请用实物样品与您的邮寄服务商或邮政客户经理确认分类,并从一开始就把护套或衬板计入预算。



决定交期的因素。 光栅产品的工期以周计而不是以天计,并且计时通常从样张获批开始,而不是下单之时。拉长工期的主要因素有:

3D景深制作,需要把平面图像转换为分层视图
因高对比度画面或字号过小而增加的打样轮次
定制模切刀版形状以及覆合底板
卡片生产完成后的配套组装、装入和邮件处理时间
运至履约地点的货运时间

从到户日期或活动日期倒推,把以上每个环节都计入,是保障工期最可靠的办法。至于某张具体卡片的数量、价格和生产时间,请向我们索取报价和样张,因为这些数据取决于透镜、尺寸、效果和后
加工。

卡片、贴纸与平面印刷对比表

对比项 3D / 翻转光栅卡片 光栅贴纸 平面印刷卡片(含金属箔或全息工艺)
观看者看到的效果 倾斜时呈现真实景深或真正的图像切换 光学原理相同,但需附着于承载表面 静态图像;金属箔或全息光泽会移动,画面不会
需要承载表面 否,可自行支撑 是,仅限平整硬质表面 否
可容纳清晰小字的空间 印刷背面,字号正常 仅限正面,受透镜限制 两面
曲面 不适用 不适合;透镜弯曲后会失去光学效果 全息膜可以贴合曲面
邮寄表现 硬质;常按信函/大型平件类别处理,建议加护套 通常贴在包装上,不单独邮寄 在限值内可按标准明信片处理
相机/社交平台拍摄 翻转拍摄效果好;景深需要双眼 与卡片相同 拍摄效果好
典型保留率 高:属于收藏品或邀请函实物 贴上一次或被收起 较低;常被丢弃
工期 以周计;取决于样张 以周计;取决于样张 最快

涉及哪些合规问题?
促销卡片本身并不作为光栅产品受监管。监管要求取决于卡片的去向和目标人群。

儿童收藏品。 如果某个促销卡系列主要面向年龄在12岁及以下的儿童设计,或作为玩具销售,美国 CPSIA 规则(包括ASTM F963玩具标准)可能适用,需要第三方检测和
儿童产品证书。请参阅 CPSC 玩具安全指南。[5].

https://www.cpsc.gov/Business--Manufacturing/Business-Education/Toy-Safety


食品与药品内衬。 把卡片散放在食品包装内,会引发间接食品接触方面的问题,相关规定见 21 CFR[6]。药品套装适用标签和包装方面的管控。在内衬靠近产品之前,请先与法规
团队评估这些问题。
发往欧盟的货物。 法规 (EU) 2025/40,即 《包装和包装废弃物法规》[7],自八月12日(2026年)起在欧盟全境直接适用,正如 欧洲密封协会[8] 所指出的那样。作为
包装一部分运输的卡片,应按包装组成部分进行评估。
可回收性声明。 光栅卡片是塑料材质,有时还会覆合到纸板上。行业分析警告说, 不相容的多材料组件[9] 可能破坏回收体系。未经验证,请勿在覆合卡片上印“可回收”字样。

再往远看,研究人员已经在不使用传统透镜的情况下做出了类似光栅的效果。东北大学的一个团队展示了一种单个超表面器件,可显示 25幅独立图像[10],而 MIT 的 ShiftLens[11] 则
通过移动印刷的微透镜来改变外观。两者都还停留在实验室阶段。对于2026年的营销活动,PET 透镜卡片仍是切实可行的路线。

常见问题
常见问题:一张3D光栅卡片能否同时呈现景深和翻转?

只能在有限程度上做到。景深需要纵向柱透镜,让每只眼睛看到不同的画面,而干净的手持翻转通常使用横向柱透镜。组合效果是存在的,但每一部分都弱于单一的专用效果。对于营销活动类产品,
请选择承载核心信息的那一种效果。

常见问题:为什么我的景深在照片和视频里看起来是平的?

相机只有一个镜头,无法再现双眼视差。景深卡片在手里感觉强烈,在屏幕上则很弱。如果社交平台拍摄传播很重要,翻转或短动态效果通常表现更好。

常见问题:邀请函上的活动日期和 RSVP 信息应放在哪里?

放在印刷的背面。透镜纹脊会让小字断裂:约12 pt 是75 LPI透镜的下限,8 pt 是100 LPI透镜的下限。平整的背面没有这类限制,细节也能保持清晰易读。

常见问题:光栅卡片能否按明信片邮寄?

很少能原样邮寄。美国明信片资费将厚度上限定为0.016 in,而硬度可能使信函邮件变为不可机器分拣,从而加收附加费。大多数营销活动会把光栅卡片装入带护套或衬板的信封中邮寄。在印
制信封之前,请用实物样品确认邮件类别。

常见问题:设计师应准备什么文件格式?

翻转和动态效果:单独的 CMYK 帧,分辨率为300 dpi,按最终尺寸制作。景深:每个图层都已填充、文字位于焦平面上的分层 PSD。加上1/8 in出血和1/4 in安全区,景深文
件的侧边出血要更宽。交织交给印刷厂完成。

常见问题:如何客观评判样张质量?

对翻转卡片,可借用ISO 20793:2024中的指标:串扰(重影)、观看角度范围、角度错位和均匀性。请在最终光线条件下于手持距离检查。对景深卡片,该标准不适用,因此签字确认的
实物样张就是依据。

要点总结
翻转卡片可依据国际测量标准验收 ——4项指标:串扰、观看角度范围、角度错位和均匀性,ISO 20793:2024(来源)
景深卡片不在该标准范围内,因此签字确认的样张才是依据 ——2024版的适用范围排除了3D图像(来源)
面向儿童的收藏系列可能触发玩具安全检测 ——CPSIA 2008 §106 使ASTM F963成为儿童玩具的强制性标准(来源)
发往欧盟的套装须将卡片视为包装组成部分 ——PPWR 自八月12日(2026年)起直接适用(来源)
覆合塑料卡片不应带有未经验证的可回收性声明 ——2025年关于多材料标签与回收体系的行业分析(来源)
无透镜多图像光学已经出现,但尚未达到量产水平 ——实验室测试中,单个超表面产生25幅独立图像(来源)

结论:围绕手持方式、信封和日期来规划卡片
3D光栅卡片要想奏效,需要尽早确定三件事:一种与卡片手持方式相匹配的效果;视觉画面放在透镜面、文字放在平整背面的分工;以及按硬质物体规格制定的包装和邮寄方案。如果在开始制作图
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稿之前就敲定这些,打样会更快,到户日期或活动日期也能守住。

如果您的效果属于包装外部而不是包装内部,请参阅我们的 定制光栅贴纸。如果是卡片项目,请把使用场景、目标尺寸、效果和交付日期发给我们。我们会回复透镜与卡材方案、数量、报价以及实
物样张。
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