


从硬质包装改用自立袋：品牌与运营经理决策指南

Details
简要回答： 当复合膜能满足产品的阻隔要求、产线能把袋子封好，并且进货运费、仓储和包装重量上的节省超过转换成本时，从硬质包装改用自立袋才划算。建议先用空白预制袋、只选一个
SKU 做测试，再订购定制印刷。

品牌考虑从硬质包装改用自立袋，通常出于三个原因之一。罐和桶的运费与仓储费用不断上涨；玻璃破损出现在包裹索赔中；或者零售买手想要一种更轻、正面更大、隔着整条货架通道就能讲述
品牌故事的包装。每个原因都成立，但单凭其中任何一个都不足以做出决定。

问题在于，罐、桶或瓶承担着好几项无人注意的功能：承受堆码载荷，提供近乎绝对的阻隔（玻璃），内衬垫提供防拆封证明，螺纹盖能承受数百次开启。袋子可以承担其中大部分功能，但每一
项都必须经过专门设计。一旦做错，代价高昂。底部折边漏料、在货架上塌软，或让粉末在第五周结块的袋子，造成的损失比它所替代的罐子更大。而且印刷批次一旦生产出来，就无法返工。

本指南为品牌与运营经理提供一套结构化的决策方法。内容涵盖商业论证、灌装产线上的变化、袋子在保护性能上的得失、哪些商用袋型可替代哪些硬质容器，以及如何在确定定制图稿之前，用
预制袋开展低风险试点。
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改用自立袋究竟涉及什么？
自立袋是一种由复合膜制成的软包装袋，底部有折叠的底部折边，灌装后会撑开，使包装能够直立。在 预制袋 中，制袋厂会先把袋子成型并封好，再发货给您。袋子以平整状态到货，通常已封
好3边，留1边开口用于灌装，而且往往已带有拉链、撕口、挂孔、阀或吸嘴。另一种方式是卷膜：即卷在卷轴上的印刷薄膜，由制袋-灌装-封口设备在您的产线上制成包装。预制袋适合从硬质
容器转型的品牌，因为可以手工灌装、使用台式封口机，或使用专用的预制袋设备灌装，而无需围绕薄膜处理重建工厂。

这里的“硬质包装”指玻璃罐、PET 或 HDPE 材质的桶和瓶、金属罐以及复合纸罐。改用袋子很少是一对一的替换。它还会改变您的二级包装（外箱和货架托盘）、日期打码、标签、合
规文件，以及在部分州内的包装费用。规划项目时要把这些都考虑进去，而不仅仅是主容器。

商业论证：运费、货架占位与单件成本

进货运费与仓储

空罐和空桶以满体积运输并占据您的仓库空间，所以您付费搬运和存放的大多是空气。预制袋则平整地装在纸箱中运输。量化这一点最快的办法，是向每家供应商询问每箱和每托盘的数量，然后
按每 10,000 件成品对比两种形式所占的托盘位。请保留这个数字，它既用于运费模型，也用于仓储租金模型。

出库运费与破损

灌装后产品的重量几乎不变，但包装重量下降，玻璃破损索赔也随之消失。代价是袋子无法像硬质罐那样承受堆码载荷。这项工作要由瓦楞外箱来承担，所以在计算任何节省之前，应先重新设计
外箱。袋子竖放加隔板，或平放分层，都会改变每托盘的箱数，进而改变出库成本。

货架占位

与大多数罐子相比，袋子的印刷正面更大、深度更小，这有利于拥挤的货架和电商缩略图。但它也带来新的风险：灌装不足的袋子会塌软，灌装过满的袋子会在底部折边处鼓起，两者摆在硬质包
装的竞品旁边都显得逊色。零售陈列规划图往往是按硬质包装的尺寸制定的。请尽早问清买手是否需要货架陈列托盘或挂条，并把这项成本计入模型。

每件成本：比较到岸包装成本，而非单件价格

拿罐子的价格和袋子的价格直接比较，是最常见的建模错误。正确的做法是，为每种形式分别计算每个灌装成品的到岸包装成本：

硬质包装： 容器 + 瓶盖 + 内衬垫或电磁感应封口 + 标签 + 收缩带 + 分摊的外箱成本 + 单件进货运费 + 单件仓储费 + 破损核销。
袋装： 袋子（已印刷，或空白袋加标签）+ 需要时的阀或吸嘴 + 分摊的外箱或托盘成本 + 单件进货运费 + 单件仓储费 + 封口人工或设备摊销 + 灌装不合格品报废。

请分别按当前销量和您预计 12 个月后的销量运行模型。印刷袋的经济性会随数量和印刷方式大幅变化，因此应 先做试点 ，并且只在规格确定后才申请报价。

市场势头支持这种包装形式。 Grand View Research[1] 将 40.1% 的 2023 年自立袋收入归因于拉链封口，将 54.7% 归因于食品和饮料，并预测该市场将达
到 USD 48.4 十亿，预测期至 2030 年。速度同样重要。 Packaging Dive[2] 报道了 Bain & Co. 的数据：新兴挑战者 CPG 品牌的品类份额不足 2%，
却贡献了近 39% 的品类增长（2024 年）。这类品牌恰恰需要能够快速更换的包装。

https://www.grandviewresearch.com/press-release/global-stand-up-pouches-market
https://www.packagingdive.com/news/butterfly-equity-acquires-epac-digitally-printed-flexible-packaging/809495/


灌装产线上有哪些变化
典型的硬质包装产线依次为：理瓶机 → 灌装机 → 旋盖机 → 电磁感应封口机 → 贴标机 → 装箱机。袋装作业则遵循以下三种路径之一：

手动或半自动灌装，配连续式或脉冲封口机。 资本投入低，非常适合试点和早期小批量，但产能取决于人工。
预制袋灌装封口机。 设备取袋、开袋、灌装并封口。印刷图案保留在预制袋上，因此与手工灌装一样，您可以保持同一供应商关系。
卷膜制袋灌装封口。 专为大批量设计。它会把您的供应链转向薄膜卷材，通常是后期阶段的举措，而不是第一步。

无论选择哪条路径，操作人员都需要改变五个习惯：

保持封口区清洁。 封口区内的粉末、油或碎屑是泄漏的主要原因之一。灌装漏斗必须避开袋口上边缘，粉末类产品可能还需要防尘罩或擦拭步骤。1.
在拉链上方封口，绝不要压过拉链。 封口刀压坏拉链，一次操作就会同时造成假封和再封口失效。2.
控制顶隙。 轻微振动可让产品沉实，使袋子站得稳，底部折边完全撑开。3.
调整日期打码位置。 原先打在瓶盖或标签上的编码，现在要打在薄膜上。请在图稿中预留打码区，并确认您的热转印或喷墨打码机能在该表面上使用。4.
锁定并记录封口参数。 温度、停留时间和压力共同界定工艺窗口。请依据 ASTM F88/F88M-23[3]，即现行的软质阻隔材料热封强度标准试验方法，通过测量热封强度5.
和失效模式来验证该窗口。

https://webstore.ansi.org/standards/astm/astmf88f88m23


产品保护方面的取舍
硬质包装默认就提供保护。使用袋子时，每一项保护功能都必须经过选择并明确规定。

氧气和水分阻隔。 玻璃几乎是完美的阻隔材料。袋子的阻隔性完全取决于其复合膜：金属箔、镀金属膜或透明阻隔层各自的表现不同。请索取氧气和水蒸气透过率数据及其测试条件，
并对照产品在当前硬质包装中的保质时长来比较这些数值。
抗压和抗穿刺。 易碎零食会失去罐子提供的外壳保护。某些宠物零食等尖锐物品可能刺穿薄膜。
再封口。 旋盖能承受的开合次数远多于按压式拉链。对于数周内每天开启的产品，应在使用期末而不是第一天测试拉链手感。
防拆封。 电磁感应封口的内衬垫改为拉链上方的热封加撕口。务必确保顾客能看出封口完好无损。
封口完整性。 这是首先要通过设计消除的风险。一项 AAPS Open 对 FDA 召回的分析[4] （涵盖 2019 to 2025）发现，袋子占封口完整性召回的
74.8%，且有 54% 的召回提到封口不完整或有缺陷。这些数据涉及医疗产品，但失效机理与导致食品袋泄漏的机理相同。
食品接触。 美国的食品接触塑料受 21 CFR 第 177 部分[5] 及相关部分监管。一份 FDA 监管概述[6] 指出，安全标准是“合理确定无害”，且批准取决于预期用途。并
不存在通用的“FDA 批准袋”。请获取涵盖您的食品类型和使用温度的合规声明。

试点明确了您实际需要的阻隔等级和功能之后，关于如何选择能经受灌装和运输考验的薄膜结构、印刷方式与规格的详细工作，请见我们关于以下主题的页面： 定制印刷拉链自立袋.

影响决策的自立袋趋势
生产者责任延伸制度现已在加利福尼亚州生效。 CalRecycle[7] 宣布永久性 SB 54 法规已于 2026 年5月1日生效，生产者须在 2026 年6月1日前完成登记。
Recycling Today[8] 概括了相关目标：到 2032 年，在加州销售的一次性包装必须 100% 可回收或可堆肥，其中 65% 必须实际被回收，塑料包装必须减少 25%。
多材质复合膜的费用很可能高于单一材质薄膜。因此，从可回收的 HDPE 桶改为金属箔复合膜袋，在降低运费的同时，也可能增加您的费用负担。请对这两方面的影响都建模。

环保声明正受到审查。 FTC 的 《绿色指南》（16 CFR 第 260 部分）[9] 要求可回收性声明必须反映消费者实际能够使用的回收渠道。“更轻的包装、更少的塑料”这样的表述可
能属实，而在多层金属箔袋上标注“可回收”，通常就不属实了。

出口规则正在分化。 欧盟《包装和包装废弃物法规》(EU) 2025/40 自 2026 年8月12日起适用，其可回收性分级对金属箔和多聚合物复合膜十分严苛。欧盟食品接触塑料还必
须满足 10 mg/dm² 的总迁移限量，该限量规定于 法规 (EU) No 10/2011[10]。如果某个 SKU 可能销往欧洲，请在选定结构之前就提出这一点。

补充装模式和短批量印刷正在增长。 许多品牌保留硬质罐作为“主打”包装，同时销售袋装补充装，既获得运费节省，又不放弃高端的货架形象。数码印刷使多 SKU 的短批量袋装印刷变得可
行，这与下文所述的分阶段推广相契合。

https://link.springer.com/article/10.1186/s41120-025-00134-2
https://www.ecfr.gov/current/title-21/part-177
https://www.nasa.gov/wp-content/uploads/2024/01/food-contact-regulatory-overview.pdf
https://zh.zigpac.com/custom-plastic-bags/custom-zipper-stand-up-pouches.html
https://content.govdelivery.com/accounts/CALRECYCLE/bulletins/4157d91
https://www.recyclingtoday.com/news/california-senate-bill-54-regulations-approved-and-in-effect-epr/
https://www.ftc.gov/legal-library/browse/rules/green-guides
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:02011R0010-20250316


如何用预制袋试点从硬质包装改用自立袋
试点的目的，是提前了解那些等印刷批次生产出来之后才发现就会代价高昂的一切：合适的尺寸、合适的阻隔、封口在您产线上的表现，以及顾客的反应。带标签的预制库存袋让您能以低成本做
到这一点。

选定一个试点 SKU。 选择干燥、稳定、中等销量、主要以直接面向消费者方式销售的产品。液体、热灌装产品以及您最大的零售 SKU 留到后续阶段。1.
编写1页条件说明表。 记录净重、堆积密度、灌装容积、油脂与水分含量、目标保质期（与您当前的硬质包装一致）、销售渠道和灌装方式。以盎司容量标称的袋子，并不能说明您产2.
品的体积。
用真实产品灌装空白预制袋。 订购两到三种尺寸以及至少两种阻隔等级。每种都按您的真实净重灌装，然后检查袋子能否站立、底部折边是否完全撑开，以及产品上方是否留有干净的3.
薄膜用于顶部封口。
对包装进行严苛测试。 按所选参数测量热封强度，进行泄漏检查（试点阶段用挤压或浸水法即可），对装满的运输外箱做跌落测试，并按仓库使用的堆码高度对外箱做堆码测试。对于4.
咖啡，请确认阀能排气而不漏。
与硬质对照样做保质期对比。 把来自同一生产批次的袋装与罐装样品并排存放。按设定间隔检查重量、水分、口感质地和香气。未经实测的保质期声明，不要印上去。5.
完整跑一个班次。 无论是在工作台上还是在设备上，都要记录产能、不合格率以及产品污染封口区的频率。这个数据将决定您需要重新设计漏斗还是引入自动化。6.
投放到有限渠道。 把贴好标签的试点袋寄给订阅用户或某一家门店。跟踪破损索赔、退货、提到拉链或新鲜度的评价，以及与硬质包装相比的复购率。7.
冻结规格，然后印刷。 只有在尺寸、灌装重量、结构和功能都确认之后，才转向定制图稿。然后带着您的条件说明表和测试结果，申请 定制自立袋的报价，使其基于经过验证的规格，8.
而不是猜测。

来自小品牌的一条实用建议，它们在多种口味上都面临起订量限制：过渡期内，使用一种共用的印刷设计，并用标签区分不同品种。待各品种销量足以支撑时，再为其单独印刷。

哪些袋型可以替代哪些硬质容器？
请利用下表，将每种硬质容器与最接近的预制自立袋袋型对应起来。然后列出该袋型所需的功能，以及您需要放弃的东西。

当前的硬质容器 典型产品 替代袋型 需指定的功能 需要放弃的与需注意的事项

玻璃罐或金属罐 咖啡豆和咖啡粉 带单向排气阀的自立袋 金属箔或镀金属阻隔层、拉链、撕口 阀必须避开拉链和顶部封口。阀的粘接处增加了一个潜在泄漏
点。

PET 或 HDPE 桶 蛋白粉、营养补充剂 大号拉链自立袋 便于用量勺取料的宽口、高水分阻隔 封口区残留粉末是主要的泄漏风险。用勺子取料比从桶里取更
困难。

https://zh.zigpac.com/custom-plastic-bags/custom-zipper-stand-up-pouches.html


当前的硬质容器 典型产品 替代袋型 需指定的功能 需要放弃的与需注意的事项

复合纸罐或 PET 罐 坚果、麦片、混合零食 拉链自立袋 适用于含油产品的镀金属阻隔层，可选
充氮 易碎零食失去抗压保护。

玻璃调料罐或茶叶罐 调味料、散装茶叶 作为补充装销售的小号自立袋 香气阻隔、小号拉链 保留罐子作为主打包装。薄膜可能让香气透出。
PET 或 HDPE 瓶 酱料、果汁、液体皂、洗涤剂 带吸嘴的自立袋 吸嘴配件、抗穿刺复合膜 灌装温度有限制。倒出时的控制与瓶子不同。
PP 罐 浴盐、磨砂膏、化妆品颗粒 拉链自立袋，可选透明视窗 与精油相容的复合膜 精油可能侵蚀某些热封层，因此要测试相容性。
HDPE 桶 宠物零食 带挂孔的拉链自立袋 气味阻隔、抗穿刺 尖锐的零食可能刺穿薄膜。

常见问题
常见问题：自立袋会降低我的单件包装成本吗？

通常会，但不是必然。节省通常来自进货运费、仓储和破损，而不是袋子的单价。在做决定之前，请为两种形式分别计算每个灌装成品的到岸包装成本，其中包括外箱重新设计、封口人工和不合
格品报废。

常见问题：能在现有灌装线上运行袋子吗？

您的灌装机和检重秤可能可以沿用，但旋盖机和电磁感应封口机不能。多数品牌先从手工灌装加连续式或脉冲封口机起步，待产量足够再增加预制袋灌装封口机。日期打码和装箱也需要改变。

常见问题：袋子对产品的保护能和玻璃罐一样好吗？

规格正确的金属箔或高阻隔复合膜可以很好地保护许多干燥食品，但玻璃仍是更强的阻隔材料。请通过与当前硬质包装并排的保质期测试来验证袋子的性能，而不是依赖通用的保质期数据。

常见问题：我应该保留硬质容器并增加补充装袋吗？

对于高端或礼品类产品，通常应该这样做。罐子保住货架形象和感知价值，而袋子则在复购时带来运费节省，并以较低风险为您提供真实的袋装数据。

常见问题：我可以把新袋子称为可回收吗？

只有在袋子的结构以及客户可用的回收体系依据 FTC《绿色指南》支持该声明时才可以。大多数多层金属箔袋或镀金属袋都不符合路边回收的条件。可堆肥声明需要依据 ASTM
D6400 等标准获得认证。 BPI 认证体系[11] 以该标准为基础，且仅适用于工业堆肥。

https://storage.googleapis.com/bpiworld-org/documents/BPI-Commercial-Compostability-Certification-Scheme-2.5.2.pdf


常见问题：下定制印刷订单之前，试点应运行多久？

时间要足够长，至少要在试点渠道内通过一个保质期检查节点和一个完整的补货周期。如果在此期间破损索赔、封口不合格和客户反馈保持稳定，您就有证据冻结规格并申请报价。

要点总结
带拉链的自立袋如今已成主流，而非实验性方案。 —— 40.1% 的 2023 年自立袋收入来自拉链封口 (来源)
封口完整性是首先要通过设计消除的风险。 —— 54% 的封口完整性召回提到封口不完整或有缺陷，而袋子占其中的 74.8% (来源)
敏捷包装是挑战者品牌的增长杠杆。 —— 新兴品牌的份额不足 2%，却贡献了近 39% 的 2024 年品类增长 (来源)
加州 EPR 改变了材料层面的账。 —— 100% 可回收或可堆肥，65% 被回收，期限为 2032 年 (来源)
用公认的方法测量封口。 —— ASTM F88/F88M-23 是现行的热封强度标准 (来源)
食品接触合规取决于预期用途，而不是某个标识。 —— FDA 食品添加剂规则位于 21 CFR 第 170–199 部分 (来源)

结论
从罐、桶或瓶转向袋子，是一个内含包装决策的运营项目。成功的品牌正是这样对待它的。它们按到岸成本而不是单件价格来建模，围绕封口调整产线习惯，有意识地决定要重建哪些保护功能，
并在印刷之前核查费用和声明方面的风险。针对一个 SKU 的预制袋试点，只需花费一些空白袋和标签的成本，就能回答其中大部分问题。当您的试点数据保持稳定时，请把条件说明表和测试
结果发给我们，我们将为您报价 定制印刷自立袋 ，按您已经验证过的规格制造。
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