


如何确定平袋尺寸：把灌装净重换算为成品宽度和长度

Details
快速答案： 要确定平袋尺寸，先用产品的堆积密度把净重换算为体积，再选择能容纳该体积并留有顶部空隙的内部宽度和长度，然后加上封边宽度、撕口区以及任何挂孔预留区，得出你报价所用
的外部尺寸。

在索取报价前先弄清平袋尺寸如何确定，可以省去一整轮打样。多数尺寸错误源于同一个习惯：凭感觉挑一个现成规格，然后希望产品能装进去。本指南提供一套可重复的计算方法，从产品的体
积、重量、形状和灌装方式出发，最终得出成品宽度和长度，并包含封边、撕口、顶部空隙和挂孔的余量。

平袋尺寸为何会出错
问题所在。 平袋看起来很简单：两个面、三道出厂封边、一个开口边。平袋也是市场上最常见的袋型。Smithers 估计， 620.5 十亿个站立袋和平袋[1] 将于 2024 年在全球使
用，其中平袋约占该市场的四分之三。由于这种形式非常普遍，买家常常以为任何制袋商的标准尺寸都能适用，但实际上往往并非如此。

为何会造成损失。 袋子太小，封口时产品会卡在封口钳口中，从而削弱最终封边或造成渗漏。袋子太大则会留下明显松弛，浪费膜材，并让更多氧气和水分通过多出的表面积渗入。如果增加挂孔
却未预留挂孔预留区，冲孔可能切入产品区。这些失误都只会在订单印刷之后才显现。

解决办法。 由内向外确定尺寸。先计算产品实际所需的空间，再为每个非产品区加上固定余量。下面的方法适用于粉末、颗粒、膏状小袋和固体物品。
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“平袋尺寸”的真正含义
加拿大食品检验局（CFIA）的蒸煮袋手册将最常见的预成型袋描述为一种 由袋子制造商预先封好 3 个侧边[2]的袋型，因此灌装机只需一根热封条即可封口。这一结构决定了你必须规定的测
量项目：

外部宽度（W）： 袋子两边之间的整体宽度，包括两侧封边。
外部长度（L）： 从底边到顶边，包括底封边、产品区、顶部空隙、最终顶封边以及任何挂孔预留区。
内部（可用）宽度与长度： 封边内缘之间的尺寸。只有这一区域装产品。
封边宽度： 每道热封的封合带。这里的每一毫米都是你花钱买下、却装不下任何东西的膜材。

制袋商通常报价的是外部尺寸，以宽 × 长表示，开口边位于长度方向的顶端。你的计算方向则恰好相反：先从内部空间出发，再向外加上封边。封边的经济性并不简单。一项 1999 US
年的美国专利（涉及 3 边封袋）指出，省去第四道封边， 可使材料成本降低约 10%[3]。该数字来自一位发明人的设计，但它说明了小袋的膜材中有多少会位于封边区。

https://www.smithers.com/resources/2024/june/innovation-sustainability-drive-growth-in-pouches
https://inspection.canada.ca/en/preventive-controls/flexible-retort-pouch
https://patents.justia.com/patent/6006501


八步确定平袋尺寸

步骤 1：把净重换算为灌装体积

袋子装的是体积，而不是克数。称量一定体积的产品时，应以它到达灌装机时的实际状态为准，而不是运输后沉降的状态。用净重除以该松散堆积密度，即得灌装体积。对于粉末，还需测量振动
后的振实密度。两者之间的差距可以告诉你产品会沉降多少，以及运输后会出现多少明显的松弛空间。松散堆积密度为 0.45 g/mL 的粉末，大约需要 67 mL 才能灌装 30 g；
堆积密度为 0.65 g/mL 的粉末，同样重量只需 46 mL。因此，在知道密度之前，“平袋能装多少”无法用克数回答。

步骤 2：根据灌装方式确定内部宽度

宽度通常由灌装方式决定，而不是由图形决定。需测量三项：灌装嘴或漏斗的外径、灌装机上袋口（或手工操作时）能张开多大，以及任何固体物品的最宽尺寸。内部宽度必须能让灌装嘴通过，
并为操作员或夹持装置留出撑开袋口的空间。对于湿巾、小袋中的小袋或样品卡等固体物品，两侧都应留出间隙，使物品能顺利滑入，而不会在封合层上拖擦。

步骤 3：估算最大容量

平袋装料后会鼓成枕形，平面占地面积随之缩小。一个有用的上限来自数学中的“纸袋问题”，它近似给出一块密封的柔性薄膜矩形所能容纳的最大体积。设内部宽度为 w、内部长度为 l（其中
l ≥ w）：

V_max ≈ w³ × [ l / (π × w) − 0.142 × (1 − 10^(−l/w)) ]

对于正方形袋，该公式给出的结果约为 0.19 × w³。应将其视为上限，因为装到这一程度的袋子既没有顶部空隙，也没有可供封合的平整区域。对于应相对平整铺放并保持封边区清洁的粉
末，合理的首个样机可将装量目标定为 V_max 的约 40–60%。这一范围只是起始假设，而非标准；步骤 8 会对其加以确认。

步骤 4：加入封边宽度余量

封边宽度余量在袋子尺寸确定中有 2 个方面。封边必须足够宽，才能经受套准偏差、褶皱和搬运，但每多一毫米都会增加宽度和长度。已公布的规范给出了一个有用的下限。美国国防后勤局口
粮包装要求 PCR-G-003B 将有效封边定义为熔合、连续且不含产品的封边，并且具有 最小宽度为 1/16 英寸[4]，若三条封边中任一条的平均值低于每英寸宽度 6 lb，则拒收该
批产品。CFIA 手册将边缘分层后剩余完整宽度不足 3 mm 的封边归为严重缺陷。

这些是最低验收值，而非设计目标。制袋商通常提供的标称封边宽度处于 5, 8 或 10 mm 范围内；请询问你的供应商封口钳口能做出哪些宽度，并围绕其中一种进行设计。较宽的侧封
边也能为撕口提供起始空间。强度需另行检验： ASTM F88/F88M-23[5] 用于测量剥开封边条所需的力，并记录其失效方式，但它并不能证明袋子不漏。封边问题并不罕见。一项

https://www.dla.mil/Portals/104/Documents/TroopSupport/Subsistence/Rations/frozen/mre/mre40/g003B_ch02.pdf
https://webstore.ansi.org/standards/astm/astmf88f88m23


对 FDA 召回数据（从 2019 年一月到 2025 年一月）的分析发现， 不完整或有缺陷的封边[6] 是与封边完整性相关的医疗产品召回的原因，占 54%（430 起，共 791
起）。这些是医疗产品，但失效点——封边形成——在食品袋和化妆品袋中是相同的。

步骤 5：在灌装线上方预留顶部空隙

顶部空隙是产品顶部与最终顶封边内缘之间的透明膜区域。它可防止产品进入封口钳口，对粉末而言最为关键。Bamps 及同事于 2019 年开展的剥离测试研究发现，封边区的粉末污染
会使优化后的封边强度降低约 16–79%，具体取决于封合层。CFIA 手册还指出液体的一个相关问题：封口前抽真空过度，可能将产品吸入封边区。顶部空隙应根据灌装方式确定：螺旋
给料灌装的细粉比颗粒更易扬尘，手工灌装的袋子则需要留出手指空间以撑平袋口。不要只为外观确定顶部空隙；过多松弛会让高端产品看起来像是装得不足。

步骤 6：放置撕口及任何拉链

撕口位于侧封边中。它必须位于灌装线上方，以免消费者撕穿产品，同时位于顶封边下方。若袋子带有拉链，撕口应位于拉链上方；若撕线位于可重新封口条的下方，拉链就失去作用。封边设计
对开启力的影响，与撕口位置同样重要。在一份 FDA 不良事件报告中，一名客户每天开启约 400 个试剂卡袋，并报告员工前臂受伤。调查将 难以打开的袋子[7] 的问题归因于锯齿状撕
口与三肋侧封边的组合，用户发现双肋封边加单个撕口更容易打开。在规定撕口时，请在刀版图上标出其距顶边的高度；若撕口区与顶部空隙重叠，则需增加长度。

步骤 7：为挂孔增加预留区

如果袋子要悬挂在挂钩上，应在顶封边上方增加挂孔预留区。制袋商发布的尺寸指南建议，对于圆孔或欧式挂槽，该预留区高度为 1 to 1.5 英寸（约 25–40 mm），具体取决于孔
型以及零售挂钩所需的平膜量。若无预留区，冲孔就会落在封边或产品区。欧式挂槽比小圆孔需要更高的预留区。预留区纯粹是额外增加的长度，因此，装入纸箱或邮寄袋运输的袋子无需设置。

步骤 8：检查膜面积，然后进行灌装试验

袋子尺寸也决定阻隔性能。氧气透过率按照 ASTM D3985[8] 测定，以每平方米每天为单位报告，因此到达产品的氧气总量与膜面积成正比。超大袋子在相同膜材规格下会让更多氧气
进入。下文的示例对此进行了量化。

小袋还会提高膜材与产品的比例，这对食品接触评估很重要。在美国，直接接触食品的封合层通常为聚烯烃，并覆有 21 CFR §177.1520[9]，并在该条款规定的条件下使用。在欧
盟， 依据 (EU) No 10/2011 法规[10] ，将总迁移量限制为 10 mg（按每 dm² 食品接触面计）。一个 30 g 的样品小袋，其每克膜面积可能是家庭装的数倍，因此请
供应商确认迁移测试能反映你实际的袋子尺寸和食品类型。产品页面说明了应索取哪些文件；本指南仅涵盖尺寸方面的内容。

最后，按计算尺寸以及上下各相邻一个尺寸档位订购空白袋或素面袋。在你的实际产线或手工灌装方式下灌装、封口，然后检查四个方面：产品位于撕口下方，封边区清洁可见，灌装后的袋子能
放入其纸箱或邮寄袋，并且经过模拟沉降的振摇测试后，松弛程度可接受。

https://link.springer.com/article/10.1186/s41120-025-00134-2
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cdrh/cfdocs/cfmaude/detail.cfm?mdrfoi__id=8565229&pc=LQM
https://webstore.ansi.org/standards/astm/astmd398517
https://www.ecfr.gov/current/title-21/section-177.1520
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:02011R0010-20250316


计算示例：粉末用平袋尺寸（30 g）
本示例使用说明性数值来展示计算过程。请以你自己的测量值替换每一项。

灌装体积。 30 g，松散堆积密度为 0.45 g/mL，约合 67 mL。1.
内部宽度。 灌装机的喷嘴和袋口开口表明内部宽度应为 80 mm。2.
内部长度。 可尝试取 115 mm，即底封边与顶封边内缘之间的距离（包括顶部空隙）。当 l/w = 1.44 时，V_max ≈ 80³ × [0.458 −3.
0.137] ≈ 164 mL。67 mL 的灌装量约为该上限的 41%，处于 40–60% 的起始范围内。
宽度余量。 2 个侧封边各按假设的 8 mm 计：80 + 16 = 96 mm，即外部宽度。4.
长度余量。 底封边 8 mm + 内部 115 mm + 顶封边 8 mm = 外部长度 131 mm。若袋子要悬挂，再增加 30 mm 挂孔预留区，总长度则为5.
161 mm。
面积检查。 在 96 × 131 mm 尺寸下，袋子两面的膜材面积约为 0.025 m²。若改选一个“差不多就行”的 110 × 150 mm 现成规格，膜面积会增至6.
约 0.033 m²，约多出 31%；在膜材 OTR 相同的情况下，氧气进入量约多出 31%。

最终规格可写为：外部尺寸 96 mm W × 131 mm L，8 mm 封边，撕口位于灌装线与顶封边之间的侧封边中，开口在顶部。这样的说明，制袋商无需猜测即可直接报价。

比较平袋尺寸确定方法

方法 所依据的输入 失效之处 最适用于

凭感觉挑选现成规格 目测判断，并在桌上放一个样品 忽略了密度、沉降和顶部空隙；常常尺寸偏大，造成松弛填充并增加
膜面积 仅适用于非常早期的情绪板

复制竞争对手的袋子 用尺子测量一只袋子 他们的产品密度、灌装方式和封边宽度都与你的不同 粗略的参考点

根据体积计算（本指南方法） 堆积密度、喷嘴尺寸、封边宽度，以及撕口和预留
区需求 容量公式只是近似值；实际灌装表现仍会有所差异 编写可直接报价的规格

先计算，再进行灌装试验 以上全部，外加实体样机 需要一轮简短的打样 任何将进入自动化产线或零售渠道的产
品

计算方法能让你得到一个站得住脚的尺寸；在印版或大批量数码印刷锁定之前，灌装试验会对其加以确认。



常见问题
常见问题：平袋能装多少？
这取决于内部尺寸和产品密度。纸袋近似法给出：对于内部宽度为 w 的正方形袋，理论上限约为 0.19 × w³。内部尺寸为 80 × 115 mm 的袋子，上限约为 164 mL。
对于平放的粉末包装，应按该上限的约 40–60% 进行灌装规划，然后再通过灌装试验加以确认。只有在测量产品的堆积密度之后，才能换算成克数。

常见问题：平袋的宽度和长度是按内部还是外部测量？

制袋商通常报价的是外部尺寸，即从边到边，以宽 × 长表示。你的计算应从内部尺寸出发，再加上封边宽度、顶部空隙、撕口区和预留区。请在你的需求说明中同时注明两者，并写明你假设的
封边宽度，以免有人重复扣除封边。

常见问题：确定袋子尺寸时应使用多大的封边宽度余量？

请使用供应商封口钳口实际能做出的标称封边宽度，通常在 5–10 mm 范围内，并将其加到每一条封边上：两侧、底部以及灌装后的顶封边。已公布的验收下限要窄得多，例如 1/16
英寸的最小有效封边（出自 DLA PCR-G-003B），以及 CFIA 蒸煮袋手册中 3 mm 的残余封边阈值。因此设计时应远高于这些下限。

常见问题：粉末适合使用什么样的平袋尺寸？

粉末比固体需要更多顶部空隙，因为封边区的粉尘会削弱封边；一项 2019 年的剥离测试研究测得强度损失约为 16–79%。确定内部宽度时，应确保能让螺旋给料器或漏斗通过；灌装
量应远低于顶封边；并检查振实密度，以免运输后袋子看起来只装了一半。

常见问题：挂孔需要额外增加多少长度？

制袋商的尺寸指南通常会在顶封边上方为圆孔或欧式挂槽预留约 25–40 mm（1–1.5 英寸）的预留区。如果袋子要装入纸箱运输，就不必设置预留区，因为它只增加膜材而不增加容
量。

常见问题：我可以直接使用现成的标准规格吗？

如果你计算出的尺寸恰好与某个规格吻合，就可以。若最接近的现成规格大得多，你就要为多出的膜材付费，接受通过增加的面积进入的更多氧气，并承担明显松弛填充的风险。请先完成计算，
再与可用规格进行比较。

核心要点
平袋在袋类产品中用量占主导地位，因此现成规格随处可见，但它们并不是为你的产品设计的 — 约占 620.5 十亿个袋子的四分之三，时间为 2024 年（来源)
已公布的封边验收下限很窄，因此封边设计应远高于这些下限 — 美国一项口粮规范中规定的 1/16 英寸最小有效封边与 6 lb/英寸平均强度（来源)
剥离后的残余封边宽度是分级缺陷 — 低于 3 mm 即计为严重缺陷（来源)
导致大多数封边完整性召回的是封边形成问题，而非薄膜针孔 — 54%（共 791 个已召回产品编号）引用了不完整或有缺陷的封边（来源)
超大尺寸会增加阻隔暴露，因为 OTR 是按单位面积测量的 — 在计算示例的超大规格方案中，膜面积约多出 31%（来源)
封边区占膜材成本的比例不容忽视 — 省去一道封边可节省约 10% 的材料，该数据来自 1999 年的一项专利设计（来源)

索取报价前
尺寸确定是只有你能提供的部分，因为只有你清楚产品的密度、灌装方式，以及袋子将如何运输或陈列。请向制袋商提供四个数值：灌装体积、内部宽度与长度、你假设的封边宽度，以及预留区
高度（如有），同时标明从顶边量起的撕口位置。有了这些信息，材料选择、文件和订单流程都能快速推进。我们的 定制 3 边封平袋 页面介绍了这些后续步骤，以及如何提交可直接报价的需
求说明。
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