


心形抱枕设计指南：模切心形与心形图案抱枕，面向品牌与商品团队

Details
快速结论： 当轮廓本身需要传递信息时，例如情人节主推款、婚礼纪念礼品或康复祝福活动，应选择模切心形抱枕。当你需要全年通用、便于更换内衬且对图案容错率高的产品时，应选择带心形
图案的标准方形抱枕。模切心形的印刷区域仅约为其外接矩形的三分之二，因此在任何图案获得批准之前，都需要先依据带缝线和安全线的刀版图，确认人脸、标志和文字的位置。

心形抱枕看似是品牌团队最容易添加的季节性SKU。它无需解释，拍照效果好，适用于情人节、婚礼、母亲节和纪念礼品。但它也是软装类产品中最难做好的形状之一。缝制面料并填入填充纤
维后，弧线、两瓣之间的凹口以及狭窄的尖角各自会有不同的表现，需要分别处理。

公开的买家评价中，失败模式反复出现：心形看起来像“圆形”，名字被凹口吞掉，人脸在心瓣处被裁切，文字落在缝线折痕中，抱枕看起来比商品列表图片更扁平、更小。一项针对情侣主题心形
抱枕的电商平台分析显示，约69%的负面反馈归因于尺寸与预期不符。这些失败很少由印刷方式造成，大多源于在图案放置之前做出的规划决策。

本指南涵盖这些规划决策：何时在模切心形与标准方形抱枕的心形图案之间做选择，如何设定轮廓比例和尺寸档位，图案安全区应如何避开弧线和缝线，以及每种形式在零售陈列、酒店软装和全
年促销系列中的表现。如果你准备规划个性化礼品批量生产，请参阅我们的 情人节及纪念礼品定制心形抱枕 页面，涵盖订购、印刷方式和面料选项。
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什么是心形抱枕，它与带心形图案的抱枕有何不同？
“心形抱枕”这一类别名称掩盖了两种不同的产品，商品规划出错往往是因为团队把它们当成同一种产品。

一款 模切心形抱枕 沿心形轮廓裁切并缝制，因此心形本身就是产品主体。它有两种结构：一种是 刀口式 心形，由两片心形面料直接缝合而成。填充后会鼓成柔软的穹顶状，其可见的平面会随
之缩小。另一种是 盒式 或带侧撑的心形，在两片之间增加一条侧边。这会使正面更平整，并让抱枕形成清晰的轮廓，能够在架子上直立。

一款 心形图案抱枕 是一种标准方形或矩形抱枕，心形以印花图案、满版心形纹样、刺绣或贴布绣的形式呈现。心形传递主题，但产品本身是普通抱枕。实际上，心形图案抱枕可以融入现有的靠
垫组合，使用标准内衬，并且首先被视为装饰品，其次才是礼品。

这一区分很重要，因为两种形式的风险出现在不同阶段。模切心形的风险集中在版型制作、填充和图案放置上；心形图案抱枕的形状已经确定，因此风险转移到美术指导上，即设计在二月之外的
时间里是否依然合适。

八步规划心形抱枕项目方案

第1步：明确抱枕需要承担的任务

在选择形式之前，先写一句话。“二月端架上的季节性引流品”导致的决策，与“可保存多年、承载家庭照片的纪念品”或“客房清洁人员每周清洗的套房点缀品”完全不同。第一种需要醒目的轮
廓，第二种需要印刷面积和耐用性，第三种需要可拆卸外罩和标准内衬。如果一个SKU要同时承担这三种任务，它通常哪一种都做不好。

第2步：根据该任务选择形式

当轮廓需要在远处或缩略图中被识别时，使用模切心形。当抱枕需要搭配成套、经常洗涤，或需要在一个节日之后继续陈列时，使用心形图案抱枕。许多品牌会两者并用：旺季使用模切心形作为
主推款，日常装饰则使用可轮换的心形图案外罩。

第3步：设定轮廓比例

心形比例同时决定货架吸引力和印刷利用率。我们查看过的模切心形公开商品列表中，宽高比大多集中在1.1:1至1.35:1之间。较宽的心形显得饱满、柔软、令人想拥抱，并为两张人脸或
一对情侣的名字提供更多横向空间。较高的心形显得更优雅，但会压缩中间区域的可用空间。

有三个几何选择决定成品抱枕是否依然像心形：

凹口深度。 深而窄的凹口在纸面上看起来清晰利落，但缝制后会起皱，并在两瓣交汇处留下纤维空隙。经验法则是：凹口应浅到中等，约为总高度的十分之一至六分之一，内侧曲线应
圆润，而不是锐利的V形。
心瓣圆润度。 饱满、圆润的心瓣在填充后能保持形状。平顶心瓣会塌陷，心形就会向评论者抱怨的圆形偏移。
尖角半径。 针尖般锐利的尖角无法填充，会塌成一个空的褶边。应给尖角保留一个小半径，使填充物能够到达，并规定在塞入填充物之前先把尖角完全翻出。



第4步：按用途而非数字规划尺寸档位

尺寸投诉很少是因为测量有误，通常是买家想象中的样子不同。心形是按最宽和最高点测量的，但其可见体积远小于同名义尺寸的正方形，因为弧线之外的区域是空的。心形大约填满其外接矩形
的三分之二，而填充之后又会进一步使表面变圆。因此，标注尺寸相同的心形和正方形并排放置时，看起来永远不会一样大。

按用途规划档位：

点缀款： 手掌到膝盖大小的心形，适用于礼品袋、货架陈列、宿舍和加购商品。图案应保持简洁，只放一个名字、一个图标或一种图案，因为安全区内的空间很有限。
陪伴款： 尺寸适合放在标准沙发或床品抱枕前方的心形。这是照片和名字个性化定制的主力款式。
主打款： 超大号心形，用于突出陈列或套房床品，并适合被拥抱。超大心形抱枕会获得季节性的编辑推荐关注。某款大众零售版本曾 被SheKnows推荐为情人节沙发与电影之
夜的选择[1].

在产品拍摄中，始终将每个档位与熟悉的参照物并列展示，例如标准抱枕、手或书本。不要只依赖尺寸标注线。若需要某一批次的精确档位尺寸，请向供应商索取报价和刀版图，而不是照搬电商
平台上的尺寸。

第5步：用三条嵌套线构建刀版图

每个心形图案文件都应从带三层轮廓的刀版图开始，而不是在方形画布上画一个心形。

裁切线： 即面料片的裁切位置。图案应延伸出裁切线，这样即使裁切稍有偏移，也不会露出白边。
缝线： 即缝线所在位置，通常位于裁切线内侧约0.4–0.6 in英寸（1–1.5 cm厘米）处。裁切线与缝线之间的部分会被缝份吃掉。
安全线： 位于缝线内侧再向内0.5–0.75 in英寸处。超过这条线，弧度、填充和边缘的卷边都会使细节变形或被遮挡。

心形的安全线不应均匀地跟随轮廓。在凹口处，面料折入凹陷，应将安全线进一步向内拉；在尖角处，面料变窄并向下卷起，同样应向内拉。均匀的内缩是名字和下巴被裁掉的最常见原因，即使
样稿看起来没有问题。

https://www.sheknows.com/living/articles/2935099/threshold-oversized-heart-throw-pillow/
https://www.sheknows.com/living/articles/2935099/threshold-oversized-heart-throw-pillow/


第6步：沿曲线而非角落放置图案

人脸和视觉焦点。 心形的视觉中心位于其几何中心之上，因为心瓣承载了大部分体量。应将人脸放置在中上部区域，即心瓣之间且位于凹口之下，并且绝不要超出任一心瓣的边缘。双人照片在主
体靠近且居中时效果最好。宽幅合照会让两侧的人被裁掉。

分辨率。 织物会柔化细节，因此印刷图像的分辨率下限应为每印刷英寸150像素；对于人脸和小字等近距离观看的内容，应达到每英寸300像素。截图和聊天应用转发的图片通常压缩得远低
于这一标准。

文字。 笔直的水平文字与形状相冲突。短名字应横跨最宽区域排布，较长的信息则可沿安全线以内的心瓣曲线弧形排列。文字应避开凹口，并远离任何侧撑折痕，因为抱枕填充后，落在折痕中的
字会无法辨认。

标志。 对于带品牌或促销用途的心形，应将标志放在背面板的低位并居中，或放在正面中下部的小尺寸位置。正面大幅标志会让礼品变成广告，并降低抱枕被长期摆放展示的可能性。

图案。 满版心形图案是模切心形上容错率最高的图案，因为边缘偏移时不会损失任何内容。在方形心形图案抱枕上，居中的心形图形只需要标准方形安全区，这也是此形式能够接受更宽松美术指
导的原因。

双面图案。 缝制前，应在裁片上对齐正反面，使两个心形在缝线处吻合，而不是出现可见错位。

第7步：尽早确定封口、内衬和标签位置

心形几乎没有直边，因此模切心形上的拉链开口往往较短。短开口会使内衬难以取出和重新装入。对于可拆卸外罩，应将拉链放在下弧线最平缓的位置，或采用盒式结构，把拉链设在侧撑中。对
于缝死的纪念品，应确保标签上的护理声明与成品抱枕实际能承受的程度相符。

在最终确定图案之前，应先确定法律标签和纤维成分标签的缝制位置，因为它们会占用缝线空间。美国纤维标签必须列出每一种按重量计含量达到 5%或以上的纤维（依据16 CFR 16
CFR 303.16）[2]。在加利福尼亚州， 装饰性抱枕应使用类型编号1的法律标签[3]，不过 装饰类抱枕无需在标签上标注尺寸[4]。完整的标签说明请参阅我们的 定制心形抱枕产品页面.

第8步：对照形状检查表确认实物样品

屏幕效果图无法展示心形在填充后的实际表现。在样品上，应检查两个心瓣是否对称，尖角是否充分填充，凹口是否没有纤维空隙或起皱，正反面图案是否对齐，文字是否没有落在缝线或折痕中，
并且颜色在日光型光源下是否与已批准的样稿一致，而不是在偏暖的室内灯光下判断。应从正面和侧面拍摄已批准的样品。这张照片，而非数字效果图，才是生产标准。

https://www.ecfr.gov/current/title-16/chapter-I/subchapter-C/part-303/section-303.16
https://www.ecfr.gov/current/title-16/chapter-I/subchapter-C/part-303/section-303.16
https://bhgs.dca.ca.gov/forms_pubs/labels_faq_0619.pdf
https://www.law.cornell.edu/regulations/california/4-CCR-1126
https://zh.zigpac.com/personalized-gifts/custom-valentines-plush-heart-pillows.html


模切心形抱枕与心形图案抱枕：并排对比

因素 模切心形抱枕 带心形图案的方形抱枕
信息承载方式 轮廓本身，一眼即可辨认 图形、图案或刺绣
可用印刷区域 约为外接矩形的三分之二，扣除缝份和安全边距之后 几乎整个表面，扣除标准边距之后
图案风险 高：凹口、心瓣和尖角会裁切人脸和文字 低：边缘笔直，可预测
内衬 专用形状内衬或缝入式填充 标准方形内衬，易于采购和更换
洗涤 较难：拉链开口短或缝死结构 较易：通常采用可拆卸外罩
货架表现 容易倾斜且堆叠效果差；作为正面展示的主推款效果好 可在方格架中堆放，并可与现有抱枕成对搭配
季节适应性 在情人节、婚礼和纪念类场景中最强 当配色轮换时可全年使用
适用于 主推SKU、照片纪念品、康复祝福与公益活动 装饰套装、酒店客房、常青促销系列

各形式在零售、酒店与促销系列中的表现

零售陈列

在店内，模切心形起到信号作用。端架上一个超大心形，能让顾客在阅读任何标识之前就知道季节系列已经到货。取舍在于空间。心形立放时容易倾斜，浪费方格货架的边角，堆叠时也难以贴合。
应使用画架式展架、倾斜的台阶架或平放的金字塔式堆叠，而不是方形抱枕常用的竖排陈列。

心形图案抱枕与普通靠垫一样进行陈列。它们可以堆叠、整齐地填满一个格位，并可与一个素色配套方形抱枕组合出售。当某个陈列位需要从一月下旬持续到母亲节时，它们是更稳妥的选择。

无论哪种形式，开箱后都需要预留恢复时间。真空包装的涤纶填充抱枕到货时是扁平的，需要抖松后才会接近照片中的样子。买家曾误以为扁平包装里是没有内衬的外罩，礼品评论者也提到在送
出前需要重新整理抱枕的形状。应将这一步写入门店陈列设置说明。

酒店软装

酒店、租赁和活动场地评判抱枕时，既看外观，也看洗涤周期和更换流程。带可拆卸外罩和标准内衬的方形心形图案抱枕可直接纳入现有的客房整理流程：外罩送洗，内衬则从通用库存中替换。
至于内衬本身，关于涤纶填充抱枕的消费者护理指引建议 每年清洗一到两次，并在低温至中温下彻底烘干[5]，因此应规划在两次整体清洗之间只单独清洗外罩。

https://www.thespruce.com/clean-polyester-filled-bed-pillows-2146360


模切心形在酒店业中以主题陈设的形式获得其位置：蜜月和纪念日套餐、情人节夜床服务，以及婚礼套房装饰。应将其视为轮换套件，仅在这些预订中从储藏室取出使用，而不作为长期固定的床
品装饰。关于防火规定， 美国软垫协会指出，单独销售且不作为座椅使用的装饰性抱枕不在16 CFR 16 CFR 1640的适用范围之内[6]，该标准 明确排除床上用品[7]。供坐用的超
大落地心形抱枕属于另一种情况，因此在指定之前，请先与合规团队确认。

全年促销系列

心形轮廓远远超出二月的范围，这正是全年系列得以成立的原因，但需求仍有明显高峰。某电商平台关键词追踪工具显示，照片抱枕搜索量的峰值约为每月18,100 a次，出现在2025年
十二月；此后回落至约每月5,400 a次，出现在2026年五月至七月。生产和美术稿发布应围绕冬季送礼、情人节和母亲节安排，夏季档期则留给婚礼。

在两个高峰之间，心形还承载着品牌可以设计的其他含义：

婚礼与纪念日： 名字与确定的日期，配色与婚礼用色相匹配，而非情人节的红色。
纪念与宠物离世纪念品： 柔和的中性色、一张照片和充足的安全边距，因为这类订单对被裁切的人脸最不能容忍。
康复与心脏康复活动： 心形抱枕在手术后的用途已有明确记载。 Springfield News-Sun曾报道，心形抱枕用于在患者咳嗽或大笑时限制胸部活动[8]，以及
Salem Health的护士会缝制这类抱枕，以帮助患者保护愈合中的胸骨[9]。患者自己表示，支撑硬度比心形轮廓更重要。对于公益或医疗合作，应指定更硬的填充，并避免在
文案中做任何医疗宣称。

高效的做法是：每个尺寸档位使用一套经批准的刀版图，并轮换美术图案。你只需确认一次形状，之后每季更新图案即可。在方形产品上，同一种内衬库存可以服务于多个季节性外罩设计。

每条产品线都需遵守一项边界：心形抱枕不得用于面向婴儿的信息传达。联邦规则将 纯装饰性、并以婴儿名字个性化定制的婴儿房抱枕，不属于婴儿支撑靠垫规则的范围[10]，但前提是它们未被
营销用于婴儿用途。CPSC另外 警告消费者停止使用婴儿自喂枕[11]。请勿在标题和美术设计中使用“宝宝枕”和“哺乳枕”。

https://nationalupholsteryassociation.org/Fire-Regs-FAQ
https://www.ecfr.gov/current/title-16/chapter-II/subchapter-D/part-1640
https://www.springfieldnewssun.com/news/pain-after-heart-surgery-eased-with-pillow-made-by-springfield-couple/article_ca2885ea-0a23-51da-ac85-0022e07dcfae.html
https://salemhealth.org/you-matter/post/nurses-sew-special-pillows-for-open-heart-surgery-patients
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常见问题
常见问题：对于全年产品线，心形抱枕还是带心形图案的抱枕更合适？
对于全年产品线，带心形图案的抱枕通常更合适。它使用标准内衬，可融入现有靠垫组合，并通过更换配色来应对季节变化。旺季可增加一款模切心形作为主推款，并复用同一套经批准的刀版图，
这样每季只需更换美术图案。

常见问题：我的美术图案在模切心形上究竟能显示多少？
心形大约填满其外接矩形的三分之二。缝份约0.4–0.6 in英寸，安全边距为0.5–0.75 in英寸，会进一步减少可用面积，并且凹口和尖角处的边距应更大。应在安全线以内进行设计，
背景色或图案则可延伸至裁切线之外。

常见问题：人脸和标志应放在心形抱枕的什么位置？

将人脸放在中上部区域，位于凹口之下、两瓣之间，因为这是该形状的视觉中心。将标志放在背面板的低位并居中，或放在正面中下部的小尺寸位置。绝不要将人脸、名字或标志放在心瓣边缘或
尖角之内。

常见问题：酒店和场所能否轻松清洗心形抱枕？
带可拆卸外罩的方形心形图案抱枕最容易处理，因为外罩可以送洗，标准内衬也可以从库存中更换。模切心形往往拉链开口较短或采用缝死结构，因此应将其作为蜜月或情人节套餐的节日陈设品，
或指定盒式心形，并将拉链设在侧撑中。

常见问题：心形抱枕到货时为什么看起来扁平或偏小？

涤纶填充抱枕通常真空包装，需要先抖松，才能达到完整形状。由于其弧线之外的空间是空的，心形在标注尺寸相同的情况下也会比正方形看起来更小。应在照片中将尺寸档位与熟悉的物品并列
展示，并在陈列设置说明中包括抖松步骤。

常见问题：个性化心形抱枕能否作为婴儿房用品销售？

只能作为装饰品。联邦规则将以婴儿名字个性化定制的纯装饰性婴儿房抱枕，仅在其未被营销、设计或用于婴儿用途时，才排除在婴儿支撑靠垫规则之外。请勿在商品列表中使用睡眠、支撑和哺
乳相关的表述。我们的 产品页面 详细说明了适用于美国的标签和安全规则。

https://zh.zigpac.com/personalized-gifts/custom-valentines-plush-heart-pillows.html


核心要点
美国纤维标签必须列出重量达到或超过某一阈值的每一种纤维，因此应在缝线处预留标签空间。 — 按重量计5%（来源）)
在加利福尼亚州销售的装饰性抱枕必须使用特定格式的法律标签。 — 类型编号1标签（来源）)
装饰类抱枕可以在加利福尼亚州法律标签上省略尺寸，但不能省略填充物信息。 — 4 CCR CCR § 1126(c)(9)（来源）)
单独销售的装饰性抱枕不在联邦软垫家具易燃性标准的范围之内。 — 16 CFR 16 CFR 1640（来源）)
以婴儿名字个性化定制的婴儿房心形抱枕，仅在不用于婴儿用途的营销时，才不属于婴儿支撑靠垫规则的范围。 — 16 CFR CFR 第1243部分，最终规则发布
于2024-11-04（来源）)
酒店团队应频繁清洗外罩，并尽量少清洗涤纶内衬。 — 每年1–2次内衬清洗（来源）)

结论
心形在规划阶段容不得任何疏忽。应根据用途选择形式：当轮廓本身就是信息时使用模切心形；当抱枕需要融入一套商品、经受客房清洁或全年保持陈列时，使用心形图案抱枕。然后确定比例、
尺寸档位和三线刀版图，之后才能打开任何照片。大多数“与预览不符”的投诉，都是在这些步骤中就已决定，远早于印刷开始之前。

如果你正在规划情人节、婚礼或纪念类礼品批量生产，并希望获得刀版图、安全区模板和美术稿样品审核，请参阅我们的 定制心形抱枕 并提交报价申请，注明目标数量、尺寸和到货日期。

来源
SheKnows，将超大心形抱枕作为情人节推荐款进行报道（2025-01-23） ↩1.
eCFR，16 CFR 16 CFR 303.16 标签上的信息排列与披露（FTC） ↩2.
加利福尼亚州家居用品与服务局，法律标签常见问题 ↩3.
康奈尔法律信息研究所，Cal. Code Regs. tit. 4，§ 1126 ↩4.
The Spruce，如何清洁涤纶填充抱枕 ↩5.
美国软垫协会，防火法规常见问题 ↩6.
eCFR，16 CFR CFR Part 1640 软垫家具易燃性标准（CPSC） ↩7.
Springfield News-Sun，心脏手术后疼痛因一对斯普林菲尔德夫妇制作的抱枕而缓解（2023-04-16） ↩8.
Salem Health，护士为心脏直视手术患者缝制特制抱枕 ↩9.
联邦公报，婴儿支撑靠垫安全标准，最终规则（2024-11-04） ↩10.
美国消费品安全委员会，停止使用婴儿自喂枕（2025-11-19） ↩11.
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