


定制外卖餐盒：先按菜品类型选择,再匹配外卖袋

Details

快速解答： 请按最难处理的菜品而不是平均水平来选择定制外卖餐盒。热气腾腾的食物需要透气盖;油炸食品需要可验证的防油阻隔层;酱汁类需要密封盖;冷食则需要耐冷凝水的包装。印刷前先
确认食品接触文件,然后按餐盒底面尺寸和叠放高度来确定外卖袋尺寸。

大多数包装投诉都始于袋子里面。翻盖餐盒冒汗、酱汁盖子翘起,或者油渍从折角渗出,结果却是外层袋子背了黑锅。本指南面向规划定制外卖餐盒的餐厅和餐饮采购人员,把餐盒和袋子视为一个整
体系统:先为每个菜品类别选对餐盒,再确保这个餐盒与装它的袋子相匹配。

外卖包装为何离开柜台后就出问题
包装在出餐口看起来没问题,到了车上却可能失效。一个广为流传的例子出现在 2026 年三月:一家汉堡连锁店把薯条杯换成纸袋后,顾客纷纷抱怨。一位顾客写道“油渗透得快多了”,另一位
则说,以前的杯子能让油不沾到回家路上的车座上,据 《纽约邮报》报道[1]。食物没有变,变的只是内包装。

这种失败的代价增长很快。员工为了补救,每单都要套双层袋。配送员递出的是湿袋子。评价里提到的是一片狼藉,而不是餐食本身。还有合规方面的问题:美国已有多个州禁止在食品包装中有意添
加 PFAS,过去用来掩盖问题的防油处理也就不再可用了。

解决办法是按正确的顺序规划:先界定每个菜品的失效模式,选出能抵御它的餐盒,留存餐盒适用于食品接触的文件,最后才选择装这一套餐盒的袋子。
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什么是定制外卖餐盒,什么不是
定制外卖餐盒属于内包装,即直接接触食品的初级包装。它们包括翻盖餐盒、碗、折叠纸盒、杯和托盘,按某一家餐厅的需求定制规格或印上品牌。外卖袋则是外包装,用来装载餐盒、把一单餐食放
在一起,并把品牌带出餐厅。实际上,一套定制食品餐盒与外卖袋方案涵盖这两个层面。

将这 2 层包装分开考虑,可以避免一个常见的采购误区:指望纸质手提袋去承担餐盒的作用。牛皮纸手提袋不是防漏层。汤、酱汁和油炸食品必须在内包装层面就包住。袋子的作用是均匀承重、
让盖子保持水平。买家要求袋子防漏时,通常换来的是更厚的纸、双层套袋,漏的还是照漏。

此外,美国联邦层面并没有一项叫作“外卖餐盒标准”的统一标准。你能核实的是一组各自独立的要求:针对材料的 FDA 食品接触规定、耐油性测试方法、FTC 对环保宣称的规定,以及各州
关于 PFAS 和包装的法律。下面每一节分别对应其中一项。

https://nypost.com/2026/03/21/lifestyle/five-guys-customers-fume-as-chain-ditches-fry-cups-for-paper-bags/


分六步选择定制外卖餐盒

步骤 1:把菜单按四种失效模式分类

列出所有会带出门的菜品,按它们如何失效(而不是在菜单上的位置)把每一项归入且仅归入一个类别:

热且多蒸汽 (米饭、面条、烤蔬菜):蒸汽在盖子下冷凝,使纸板变软,让酥脆的食物变潮。
油腻 (炸鸡、薯条、汉堡、含黄油的糕点):游离的油渗入未经处理的纤维并透出来。
多酱汁或液体 (咖喱、汤、沙拉酱、蘸酱):液体从盖子接缝、折角和透气孔漏出。
冷食 (沙拉、甜点、冷饮):外壁的冷凝水会弄湿所有接触到的东西,包括袋子。

每个类别都按最棘手的菜品来定规格。如果餐盒能装住最油的炸物,该类别的其余菜品也不成问题。按平均菜品选的餐盒,会在最忙的晚上出问题。

步骤 2:匹配耐热和耐蒸汽性能

热食通过水分造成的损害比通过温度更大。密封盖会困住蒸汽,蒸汽冷凝后,水会积在食物和餐盒内壁上。对于油炸或带脆皮的菜品,请使用透气盖或带排气缝的盖子,让蒸汽散出。对于红烧或多酱
汁的菜品,请使用密封盖,因为它们更需要保湿而不是酥脆。

如果顾客很可能在餐盒里加热食物,请让供应商书面确认材料和盖子适用于微波炉。不要凭材料的外观去推断。运输时也要规划:热食和冷食餐盒不应共用一个袋子。热量会传给冷食,冷凝水则反向
流回。

步骤 3:指定可验证的防油和防漏阻隔层

把纸板做厚并不能让它防油。纸张克重衡量的是挺度和强度,而不是耐油性。油炸和含黄油的食物需要阻隔层:水性分散涂层、聚乙烯(PE)内衬、PLA 等生物聚合物内衬,或单独的防油内衬纸。

许多买家没有注意到这个市场发生了多大变化。2024 年二月, FDA 宣布含 PFAS 的防油材料已不再作为美国食品包装材料销售[2]。其中包括快餐包装纸和外卖纸板餐盒。随后
FDA 认定, 35 项相关食品接触通报自 2025 年1月6日起不再有效[3],部分现有纸质包装库存的合规日期为 2025 年6月30日。防油性能如今来自非氟化学品或薄膜阻隔层。
它们的表现各不相同,因此需要测试。

常用的实验室基准是 Kit 测试, TAPPI T 559[4]。它对耐油性的评级范围为 1 to 12。TAPPI 指出,该方法主要是为氟化合物表面处理而设计的,将其用于薄膜类或非氟化合
物阻隔层时“有待评估”。带 PE 内衬的纸板即使 Kit 数值很高,折痕和粘合角处仍可能漏油。请索取 Kit 等级,再做一次后厨试验:

https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-industry-actions-end-sales-pfas-used-us-food-packaging
https://www.fda.gov/food/hfp-constituent-updates/fda-determines-authorization-35-food-contact-notifications-related-pfas-are-no-longer-effective
https://www.tappi.org/product_pull/09/dec/__04/grease-resistance-test-for-paper-and-paperboard-test-method-t-559-cm-12/


把最油腻、酱汁最多的菜品按出餐温度装入待选餐盒。1.
分别放置 15, 30 和 60 分钟,涵盖从柜台自取到长途配送的时间。2.
在每个检查节点,把每个餐盒倾斜约 45 度,保持十秒,以检验盖子接缝。3.
记录油或液体从哪里出现:壁面、底部、折角还是盖子接缝。不同位置对应不同的改进办法。4.

步骤 4:印刷之前先锁定食品接触文件

“食品级”是营销用语,不是规格。在美国,接触含水和油脂类食品的纸和纸板适用 21 CFR 176.170[5]。干性食品适用 21 CFR 176.180。第 176.170 节还规定,
在代表预期食品和使用条件的情形下,成品食品接触表面的氯仿可萃取物净含量不得超过每平方英寸 0.5 mg。因此,装干饼干的烘焙盒和装热咖喱的碗适用不同的规定。

请要求提供涵盖成品的书面保证:基材纸板、涂层、粘合剂,以及可能接触食物的表面上的任何油墨。只涵盖原纸板的保证是不够的。确认纤维是原生纤维还是再生纤维。再生纤维在直接接触潮湿
或油腻食物之前,需要有书面记录的污染物控制。如果涂层或油墨在获批后发生变化,文件也必须随之更新。

各州法律又增加了一层要求。 加州 AB 1200[6] 自 2023 年1月1日起已禁止含受管制 PFAS 的植物纤维食品包装。其中包括有意添加的 PFAS,以及总有机氟含量达到或超
过 100 ppm 的情形;加州总检察长 2023 年十月的执法通告指出,该禁令适用于销售外卖食品的餐厅。伊利诺伊州自 2026 年1月1日起禁止在食品包装中有意添加 PFAS。
缅因州关于植物纤维包装(包括袋子、容器和披萨盒)的规定自 2026 年5月25日起生效(据 Packaging Dive 发布的 2026 年各州法规汇总[7])。请在规格中写明“无有
意添加的 PFAS”,并在向加州销售时索取总有机氟检测结果。

步骤 5:只印能证明的环保宣称

在定制餐盒上使用“可堆肥”之类的字样属于受监管的宣称。根据 FTC Green Guides 中的 16 CFR 260.7[8],营销方需要有胜任且可靠的证据,证明该产品中所有材料
都能以安全且及时的方式分解为可用的堆肥。如果产品销售地区的大多数消费者无法使用堆肥设施,则该宣称必须加以限定。

涂层纸板按整件产品评估。 Compost Manufacturing Alliance[9] 解释说,多层纸和涂层纸按 ASTM D6868 评估,无论涂层占产品多大比例,涂层都必须通过
生物降解测试。带 PE 内衬的碗不能因为纸质基材就称为可堆肥。可回收性宣称适用 16 CFR 260.12。食物残留和内衬往往决定结果,因此这些宣称同样需要加以限定。

加州还有另一项要求。根据 SB 54(该法案由 CalRecycle 以生产者责任延伸计划的方式管理[10]),塑料涂层和塑料部件可能使纤维餐盒被纳入塑料减量核算。因此,选择阻隔层同时
也是一项申报决策。

步骤 6:让餐盒底面尺寸和叠放高度与外卖袋相匹配

餐盒选定之后,再据此确定袋子尺寸,而不是反过来。餐厅外卖袋最常见的问题,是餐盒歪斜放置、叠放倾斜,或最重的液体菜品被放到了最上面。请按以下顺序操作:

https://www.ecfr.gov/current/title-21/chapter-I/subchapter-B/part-176/subpart-B/section-176.170
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtml?bill_id=202120220AB1200
https://www.packagingdive.com/news/state-packaging-laws-2026-bags-foam-pfas-hotels/808682/
https://www.ecfr.gov/current/title-16/chapter-I/subchapter-B/part-260/section-260.7
https://compostmanufacturingalliance.com/cmas-position-on-astm-d6868-and-d8410/
https://calrecycle.ca.gov/packaging/packaging-epr/


测量底面尺寸。 记录最大餐盒的底部长度和宽度;如果盖沿处比底部更宽,则以盖沿处为准。1.
统一为一个底面尺寸系列。 选出一到两种菜单上大多数菜品可以共用的底面尺寸。底面尺寸相同的餐盒可以平整叠放,尺寸混杂则会留出空隙,导致叠放移位。2.
统计真实订单。 调出一周的小票,记录单人、双人和家庭订单通常包含多少个餐盒。通常得出的是两三种袋子尺寸,而不是每个菜品一种。3.
计算叠放高度。 把每个订单档位的餐盒高度相加,再加上侧边杯子所需的余量,以及袋口能够闭合或提手能够并拢而不压到顶部盖子的余量。4.
对照底面尺寸检查袋底。 袋子的平底(宽度乘以侧褶)应当能让餐盒底面平稳放置,并留有可容手指的空间。侧褶比餐盒窄,会使餐盒压在边缘上,盖子正是在这种情况下被顶开。5.
确定装袋顺序。 最重的和液体类放在底部,干燥轻便的放在上面,热食和冷食分袋装。6.

袋子尺寸确认、印刷清晰度和提手细节,已在 带扁提手的定制牛皮纸外卖袋的产品页面中说明。请带上您的底面尺寸和叠放高度数据,以便按您的真实订单报价。

按菜品类型比较餐盒材料
下表按性能和可做出的宣称对常见材料类别进行比较。具体结果取决于涂层、盖子设计和供应商文件,因此请用它在测试前建立候选清单。

材料 热且多蒸汽 油腻 多酱汁或液体 冷食 宣称注意事项

无涂层牛皮纸板盒 一般,适合短途;遇
蒸汽会变软 差;油渗入纤维 差;折角会漏

一般,需
保持干
燥

仅在针对当地接收情况和食物残留作出限定后,才可作可回收宣称

水性阻隔涂层纸板 良好,需配透气盖 良好;请通过后厨试验验证,因为 Kit 测试未
必能反映这一点

一般;取决于盖子
密封 良好 仅在有涵盖涂层的证据时才可称可堆肥

PE 内衬纸板 良好 强 良好,需配密封盖 良好 不得宣称可堆肥;在加州 SB 54 下可能被计为塑料

PLA 内衬纸板 一般;请向供应商确
认耐热上限 良好 良好,需配密封盖 强 工业堆肥宣称需要 ASTM D6868 证据和设施资格认定

模塑纤维(例如甘蔗
渣)

良好;可吸收部分蒸
汽 取决于非氟处理;请确认 PFAS 状况 一般;盖子是薄弱

环节 一般 请确认无有意添加的 PFAS,以及在州法有要求时确认总有机氟含量

聚丙烯容器 强;请咨询是否适合
微波炉 强 强,需配紧密盖 强 可回收性因地而异;可能适用当地塑料规定

大多数餐厅会用到不止一行材料。典型的方案可能是:热的干性菜品用模塑纤维或涂层纸板,汤品用密封的 PP 或 PE 内衬碗,油炸食品用单独的透气纸盒。它们共用一到两种底面尺寸,因此能
装进同样的外卖袋。

https://zh.zigpac.com/custom-paper-bags/custom-brown-kraft-flat-handle-takeaway-bags.html


顾客确实会注意到这种规划。 National Restaurant Association[11] 的文章把更好的外卖包装与顾客在更多菜品类别中下单联系起来,还指出用于汤品或带酱汁食物的
牛皮纸盒和碗需要防潮阻隔层,否则会渗漏。

常见问题
常见问题:牛皮纸餐盒就一定符合食品安全吗?

不是。棕色牛皮纸说的是纤维,而不是合规性。成品餐盒,包括纸板、涂层、粘合剂以及可能接触食物的任何油墨,对于潮湿或油腻食物需要有 21 CFR 176.170 下的文件依据,对于干
性食物则需要有 176.180 下的依据。请要求供应商提供涵盖整件成品和预期食品的保证。

常见问题:防油餐盒还在使用 PFAS 吗?

用于纸质食品包装的 PFAS 防油剂已不再在美国市场销售,35 项相关 FDA 通报已于 2025 年1月6日起不再有效。但这并不涵盖所有可能的氟来源。请以书面形式写明“无有意
添加的 PFAS”,并在州法设有限值的地方(例如加州的 100 ppm 限值)索取总有机氟检测报告。

常见问题:Kit 等级越高就一定越好吗?

不一定。TAPPI T 559 Kit 测试(1 to 12)主要是为氟化合物表面处理而设计的。薄膜和非氟阻隔层可能得分不错,却仍会在折角或粘合接缝处渗漏。请用该等级来比较候选方案,
再根据用您最油的真实菜品做的计时试验来决定。

常见问题:可以在带 PE 内衬的餐盒上印“可堆肥”吗?

不可以。FTC 要求有证据表明产品中所有材料都能堆肥。涂层纸按 ASTM D6868 作为整体评估,而常规 PE 内衬达不到这一要求。只有在对您的市场准确无误时,才使用经限定的
可回收性表述,否则就不要印这项宣称。

常见问题:餐盒出问题时,外卖袋应该挡住渗漏吗?

不应该。纸质手提袋负责承重和展示品牌,不是液体阻隔层。蒸汽和冷凝水会逐渐削弱纸张,所以要在餐盒层面防漏:酱汁用密封盖,油炸食品用透气孔,热食和冷食分袋装。

常见问题:一份典型菜单需要几种袋子尺寸?

通常两三种。如果餐盒共用一到两种底面尺寸,一周的订单小票就能显示单人、双人和家庭订单常见的餐盒数量。按各档位的叠放高度确定每种袋子尺寸,而不是每个菜品做一种袋子。

https://restaurant.org/education-and-resources/resource-library/increased-sales-come-in-the-right-packages/


要点回顾
2026 年的防油处理指的是非氟或薄膜阻隔层,因此要加以测试。 — PFAS 防油剂的销售已于 2024 年2月28日终止,35 项通报于 2025 年1月6日失效
(来源)
食品接触合规性涵盖的是成品餐盒,而不只是纸板。 — 21 CFR 176.170 对接触潮湿和油腻食物的萃取物规定了 0.5 mg/in² 的限值 (来源)
Kit 等级有助于比较材料,但不能替代后厨试验。 — TAPPI 等级范围为 1 to 12,主要是为氟化合物处理而设计的 (来源)
各州 PFAS 法律已经适用于餐厅包装。 — 加州限制总有机氟含量达到 100 ppm 及以上的植物纤维食品包装 (来源);伊利诺伊州和缅因州的规定已于 2026 年
生效 (来源)
联邦 PFAS 包装禁令尚属提案,还不是法律。 — 重新提出的参议院法案如获通过,将于 2028 年1月1日生效 (来源)
涂层纸只有在涂层也被证明可堆肥时,才能称为可堆肥。 — 基材接收要求纤维含量至少达到 95%,任何单一添加剂含量低于 1%,且接收并不等于认证 (来源)

餐盒和袋子一起配套设计
好的定制外卖餐盒遵循清晰的顺序:按失效模式给菜单分类,选择可验证的阻隔层,备齐食品接触和 PFAS 文件,只印能证明的宣称,并统一底面尺寸,让每一单都能平整叠放。做到这些之后,选
袋子基本就是算术题。

请留意联邦层面的 PFAS 立法。一项 重新提出的参议院法案[12] 一旦通过,将在全国范围内禁止在食品包装中有意添加 PFAS,因此现在编写的规格应当已经满足这项要求。等您的餐盒
底面尺寸和订单档位确定后,请将它们连同报价申请一并提交,用于询价: 按您的餐盒组合定尺寸的品牌牛皮纸外卖袋。价格、数量和交期将根据您的规格报价。

资料来源
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加州立法信息网(California Legislative Information),AB 1200 (2021–2022),法案文本。 ↩6.
Packaging Dive,2026 年生效的各州包装法律,2026 年1月5日。 ↩7.
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