


竹笔记本环保吗？面向企业礼品采购者的循证指南

Details
快速回答： 竹笔记本可以成为可信的可持续礼品。竹材必须真实且来源可核实，最好持有 FSC 许可证。胶黏剂和涂层需要披露，纸张成分必须有据可查，环保宣称的措辞也应严格限定。仅有
竹质封面并不能使整本笔记本成为“环保”产品。

竹笔记本是否可持续，还是“竹”大多只是一个营销故事？企业礼品采购者越来越多地问这个问题，因为答案会出现在企业社会责任报告、供应商问卷中，有时甚至会出现在监管机构的来函里。诚
实的答案取决于笔记本的哪一部分使用了竹材、竹材如何加工，以及你如何描述它。本指南梳理了关于上述每个要点的证据，帮助你判断竹质封面笔记本何时才配得上“绿色”声誉，以及如何在不
引发漂绿风险的前提下进行描述。

问题所在：“竹”在标签上承担了过多责任
大多数买家以为竹笔记本是一种单一、简单的材料选择。实际上，“竹”一词至少涵盖五种不同的结构：一是实心或贴面竹板；二是覆在板材上的编织竹纤维织物；三是不含竹材的仿竹聚氨酯封面；
四是普通封面内的竹浆纸内页；五是带竹壳的可重复擦写笔记本。每种结构的环境特征各不相同，而且只有其中一部分能够支撑礼品包装盒上印刷的宣称。

问题提出的契机来自执法行动。监管机构此前已经处罚过那些宣传超出事实的竹材营销。据促销产品协会 ASI 报道，美国联邦贸易委员会（FTC）对两家大型零售商的执法行动要求这两家企
业 支付金额分别为 $$2.5 百万和 $$3 百万[1]，总计 $$5.5 百万。这些产品是以环保“竹”之名销售的纺织品，实际上是经化学加工的人造丝。笔记本并不涉及其中，但其原则可
以直接适用。如果一份企业礼品后来被证明主要由塑料、木纤维或树脂制成，声誉损失将落在封面上印有其标志的品牌身上。

解决之道并非回避竹材。买家需要把可持续性视为一组可核查的事实，涵盖来源、加工、纸张、报废处理和运输，然后撰写仅与已核实内容相符的宣称。本文其余部分将逐步介绍这一过程。
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“可持续”对竹笔记本意味着什么
当一本笔记本在五个阶段中的总体足迹相比合理替代方案足以经得起检验地更低，并且这一差异可以被记录时，它才是可持续的。这五个阶段是原材料、加工、纸张内容、使用寿命和报废处理。
竹材只在第一阶段具有优势，并不会自动延伸到其余四个阶段。

竹子在材料上确实具有真正的优势。毛竹（Phyllostachys edulis），作为主要商业品种，其有文献记载的最高生长速率为 114.5 cm/天[2]。该数据来自一项2022年
的研究，发表于 《The Plant Cell》 ，该研究涵盖超过500根竹秆。竹子在采伐后还能从根系再生，因此经过管理的竹林无需像皆伐林地那样重新种植。

碳储存部分的定义需要更加精确。一篇综述汇总了 184 项研究、涵盖 70 种竹子，估算生态系统总碳储量为 94–392 Mg C 每公顷[3]，年均累积量约为 8–14 Mg
C/ha。同一作者提醒，被采伐的竹子只有转化为耐用产品时才能将碳长期封存。一年后即被填埋的笔记本封面并不是长期碳库。因此，公顷尺度的固碳数据不应出现在笔记本营销中。

https://members.asicentral.com/news/newsletters/promogram/april-2022/ftc-fines-walmart-kohl-s-for-bogus-bamboo-marketing/
https://academic.oup.com/plcell/article/34/10/3577/6619569
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378112716305539


竹笔记本是否可持续？按组件看证据

竹材采购与 FSC 认证

这种生长最快的植物仍需要可信的产销监管链，而这条链恰恰也是当前最大的诚信问题所在。2026年七月，森林管理委员会（FSC）与 Assurance Services
International（ASI）针对获 FSC 认证的竹制家用纸推出了一项交易核验闭环，该闭环覆盖 411 名有效及暂停状态的证书持有者[4] ，运行期为2026年七月至2027
年一月。该通告指出了两个具体问题：一是未取得许可证即推广 FSC 竹制品的企业，二是在以木纤维为主的产品上使用“100%%竹”宣称的情形。

独立检测也得出了相同结论。消费者组织 Which? 发现，一款宣传为竹制卫生纸的产品中含有 仅2.7%%竹纤维[5]。这些案例涉及的是卫生纸，而非文具用纸。对笔记本而言，其启示
依然明确：竹浆纸的宣称需要纤维证据，而 FSC 标识则需要一个可供查询的许可证编号。

加工、胶黏剂与涂层

加工环节可能抵消竹子的天然优势。一项针对中国生产的 60 款竹制品的生命周期研究发现，其从摇篮到坟墓的碳足迹范围为 −0.55 to 4.02 kg CO₂e 每千克[6]，加工能耗
与辅助材料是主要热点。制浆尤其耗能。一项由 ScienceDaily 报道的 2025 年研究估计，在中国生产一吨竹浆卫生纸的排放量约为 约 2,400 kg CO₂e[7]。具体结果
取决于能源结构与运输情况，可能优于也可能劣于木浆替代品。

盖板还涉及一个独立的问题，即胶黏剂。层压竹板与竹贴面板是靠胶水粘合在一起的。以三聚氰胺树脂粘合的竹制品不可堆肥，含胶黏剂的工程板材则可能受美国甲醛相关规则约束（CARB
Phase II 与 TSCA Title VI）。部分封面还带有 UV 或漆面涂层。一家可重复使用竹壳笔记本的制造商公开表示，其涂层意味着该产品“并非完全不含塑料”。这种坦诚正是供
应商披露信息时的良好标杆。如果油墨、金属夹或涂层中含有超过安全港水平的列名化学物质，那么加州的 第65号提案[8] 警示要求可能适用于在加州分发的礼品。

纸张内容

在典型的竹质封面笔记本中，内页的重量远超封面，因此内页往往决定了足迹大小。许多竹质封面的礼品笔记本使用普通木浆或再生纸内页，另一些则使用竹浆纸。再生纸完全避免了原生纤
维。FSC 还区分“FSC FSC 100%%”、“FSC Mix”和“FSC Recycled”，这些标识不能互换使用。纸张质量同样关乎可持续性，因为渗墨或易散页的笔记本会
被过早丢弃。一项独立评测针对一本 180 gsm gsm 竹纸速写本发现 钢笔书写表现良好，但酒精马克笔出现洇透[9]。换言之，“竹纸”并不能保证任何特定的书写性能。

报废处理与运输

竹子原则上是可生物降解的。然而，一本成品笔记本将胶合板、涂层表面、纸张、金属螺旋或线装装订，以及通常附带的松紧带和笔组合在一起，这些部件整体上都无法堆肥。切实可行的报废处
理信息是“分开处理各个部件”：纸张进入纸张回收，金属进入金属回收，除非供应商能够证明封面未经处理且不含胶，否则封面应作为一般垃圾处理。运输同样重要。大多数竹材在亚洲加工，因

https://fsc.org/en/newscentre/integrity-and-disputes/fsc-launches-a-transaction-verification-loop-on-household-and
https://www.which.co.uk/news/article/which-testing-finds-some-bamboo-toilet-paper-actually-made-with-wood-apn2u4Y7Pfdr
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195925525001556
https://www.sciencedaily.com/releases/2025/11/251102205017.htm
https://oehha.ca.gov/proposition-65
https://www.wellappointeddesk.com/2023/02/sketchbook-review-buke-a5-size-hardcover-sketchbook-journal-180gsm-ultra-bamboo-paper/


此运输方式（海运与空运）以及合并配送对结果的影响，远大于材料本身的细微差异。

监管正在收窄含糊宣称的空间

面向 2026 年采购方的两项进展值得关注。在欧盟，授权条例（EU）2026/2102 确认竹制品不属于欧盟反毁林条例（EUDR）的木材范围。根据 Wood Central
的分析[10]，该豁免仅在产品“在一定程度上”由竹材制成时适用，因此混合产品中的任何木质部件仍需尽职调查。另外，自九月 27 日（2026 年）起施行的欧盟规则，禁止那些没有公认
卓越环境表现作支撑的泛泛环保宣称，例如“环保”或“绿色”。这些规则还禁止把某一组件的宣称表述为适用于整个产品。

在美国，FTC 的 《绿色指南》（16 CFR CFR Part 260）[11] 仍是参考依据。宣称必须有实证支持并附加限定条件，且不得暗示总体环境优越性。标准化工作也在逐步成熟。
ISO/TC TC 296（竹与藤）[12] 设有一个关于日用竹制品的工作组，计划于十月19–23日（2026年）在杭州召开会议。长远来看，这有望统一买家可以要求的术语与测试方法。

做出环保宣称前如何核实竹笔记本
以下步骤仅涵盖可持续性证据。美术设计、抽样与出货检验请参阅我们的 竹质封面笔记本产品页，此处不再重复。

明确竹材组件。 请供应商以书面形式说明封面是实心竹板、覆在其他芯材上的竹贴面、竹纤维织物，还是仿竹合成材料。对内页也提出同样的问题：竹浆、木浆还是再生纸。这一句话1.
决定了之后的每一项宣称。
索取 FSC 许可证编号与声明类型。 标识本身不能作为证据。请索取证书或许可证编号以及确切的声明类型（FSC FSC 100%%、FSC Mix 或 FSC2.
Recycled），并核实其涵盖哪一组件。在 FSC 公开证书数据库中核验该编号。鉴于 2026 年的核验闭环，请询问供应商的竹材原料是否在其范围之内。
获取胶黏剂与涂层披露信息。 请询问层压板使用何种粘合物（例如三聚氰胺或其他树脂），以及表面覆盖了什么涂层。对于工程竹板，请索取甲醛释放测试报告。对于在加州分发的礼3.
品，请对油墨、涂层和金属部件进行加州第65号提案的评估。
记录纸张信息。 请将内页的再生成分比例、纤维来源和认证信息与封面分开记录。若声称使用了竹浆，请索取纤维成分证明。4.
诚实规划报废处理。 优先考虑易于分离的设计：可拆卸装订、最少涂层、不使用混合层压材料。附上一份简短的处置说明，告知收礼人各部件应投放至何处。5.
考虑运输与使用寿命。 合并发货，在时间允许时优先选择海运，并选择收礼人会真正用到最后一页的纸张和装订方式。被保留并写满的笔记本，其表现优于被过早丢弃的笔记本。6.
撰写有限定条件的宣称。 描述已核实的组件，而非整个产品。“封面采用获 FSC 认证的竹材；内页采用 100%%再生纸”，若有记录则可以成立。“100%%环保竹质7.
笔记本”则不成立。

https://woodcentral.com.au/eudr-used-products-bamboo/
https://woodcentral.com.au/eudr-used-products-bamboo/
https://www.ftc.gov/news-events/topics/truth-advertising/green-guides
https://www.iso.org/committee/5819148.html
https://zh.zigpac.com/custom-notebooks/custom-bamboo-cover-notebooks.html


竹笔记本与再生纸笔记本及其他选择的对比
没有任何单一选择在所有指标上都胜出。下表按环境效益的来源以及各类结构能够诚实支持的宣称，对常见笔记本结构进行了比较。

结构类型 实际为竹材的部
分 主要可持续性优势 主要风险 可辩护的宣称（需有记录）

实心或贴面竹质封面 封面板材或表层 为耐用封面提供快速再生的原
材料

胶黏剂、涂层；在干燥或潮湿气候下易开
裂 “封面采用获 FSC 认证的竹材”

竹纤维织物封面 覆在板芯上的编
织纤维

可再生纤维；常与再生纸内页
搭配 纤维可能经过化学加工；芯材并非竹材 “竹纤维封面织物”，外加纸张宣称

仿竹 PU 或印刷纸封面 无 不含竹材 若称为竹制则具有误导性 不要使用“竹”字；应描述为木纹饰面
竹浆纸内页 内页纤维 非木纤维来源 高能耗制浆；纤维含量标示不实 “内页采用获 FSC 认证的竹浆制成”，并附纤维证据
再生纸笔记本 无 完全避免原生纤维 作为礼品时材料故事较弱 “100%%再生纸”，获许可时可标注 FSC Recycled

带竹壳的可重复擦写笔记本 外壳 随时间可替代多本纸质笔记本 涂层内页并非不含塑料；效益取决于实际
重复使用 “可重复使用的内页”加外壳宣称，并需说明重复使用的假设

具体到竹笔记本与再生纸笔记本的对比，再生纸内页对足迹的贡献通常大于封面材料。对企业礼品而言，最强的组合是经核实的竹质封面加经核实的再生纸或获 FSC 认证的内页，并且两项宣
称应分开表述。对于可重复使用的设计，一家制造商引用了一项 2020 年的生命周期评估，显示其生产排放略高于标准纸质笔记本（约 10%%）。这一效益只有在重复使用可以替代数
本纸质笔记本之后才会显现，因此宣称中应注明这一假设。



常见问题
常见问题：竹制品真的环保吗？

竹材是一种采伐后可再生的快速更新原材料，这是真实的优势。竹制品整体是否环保，取决于加工能耗、胶黏剂、涂层、运输和使用寿命。已公布的竹制品足迹范围从净负值到超过 4 kg
CO₂e 每千克不等，因此产品本身比植物更重要。

常见问题：获 FSC 认证的竹制品更值得信赖吗？

是的，前提是认证可以核实。FSC 产销监管链认证可将纤维追溯至认证来源。由于 FSC 本身已对未经许可的竹材推广以及“100%%竹”等不实宣称提出警示，请务必索取许可证编
号、进行公开核验，并确认宣称涵盖哪一组件。

常见问题：竹笔记本与再生纸笔记本，哪种更环保？

这取决于具体组件。内页通常占笔记本材料的大部分，因此再生纸内页往往影响最大。竹质封面则增加了一层可再生、耐用的外层。若竹质封面搭配再生纸内页，且两者各自有记录，通常是最具
可辩护性的组合。

常见问题：竹质封面笔记本可以堆肥或回收吗？

整体而言不能。胶合或树脂粘合的竹板不可堆肥，带涂层的封面也难以回收。收礼人应分开处理各个部件：纸张进入纸张回收，金属装订进入金属回收，封面则按当地规定处理。

常见问题：哪些环保企业礼品宣称使用起来是安全的？

请使用具体、有记录、针对组件层面的表述，例如“封面采用获 FSC 认证的竹材”或“内页采用再生纸”。避免使用“环保”“绿色”“碳中和”或“100%%竹”等未加限定的说法。这
些说法与 FTC《绿色指南》相抵触，也与自九月27日（2026年）起施行的欧盟规则相抵触。

常见问题：欧盟反毁林条例是否适用于竹笔记本？
授权条例（EU）2026/2102 将竹制品排除在欧盟反毁林条例（EUDR）的木材范围之外，但仅限于其由竹材制成的部分。同一笔记本中的木浆内页或木质部件仍可能需要尽职调查。



核心要点
竹子生长很快，但仅凭生长速度并不能使笔记本具有可持续性：最高生长速率为 114.5 cm/天（来源)
竹林层面的碳储存无法自动转移到短寿命产品上：生态系统层面为 94–392 Mg C/ha，而非每本笔记本（来源)
加工决定足迹大小：−0.55 to 4.02 kg CO₂e/kg 横跨 60 款竹制品（来源)
FSC 竹材宣称正处于积极核验之中：411 名证书持有者位于 2026–2027 年核验闭环中（来源)
“竹”标签可能严重失实：一款受测产品含有 2.7% 竹纤维（来源)
夸大竹材宣称会带来实际处罚：FTC 人造丝案件中合计 $$5.5 百万（来源)

结论
当以下四项条件同时成立时，竹质封面笔记本可以成为可信的可持续企业礼品：竹材真实且可追溯；胶黏剂和涂层已经披露；纸张按其自身条件有记录；包装盒上的宣称仅描述已核实的内容。任
一条件缺失时，诚实的做法是收窄宣称，而不是放弃该产品。如果你正在规划礼品项目，请在设计稿阶段之前收集 FSC 许可证编号、材料披露和纸张文件。然后 为定制竹质封面笔记本申请报
价 ，并一并索取配套文件，使可持续性措辞在生产开始前已经确定。
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毛竹的快速生长, 《The Plant Cell》, 2022. ↩2.
全球竹类生态系统的碳储量，Yuen 等人， 《Forest Ecology and Management》, 2017. ↩3.
FSC 推出针对家用及卫生用竹纸的交易核验闭环，森林管理委员会，七月2日（2026年）。 ↩4.
Which? 检测发现，部分所谓竹制卫生纸实际由木材制成，Which?，2024年三月。 ↩5.
中国竹制品的碳足迹与气候减缓潜力, 《Environmental Impact Assessment Review》, 2025. ↩6.
竹浆卫生纸生产的生命周期排放，ScienceDaily，2025年十一月。 ↩7.
第65号提案，加州环境健康危害评估办公室。 ↩8.
速写本评测：180 gsm gsm Ultra 竹纸，The Well-Appointed Desk，二月27日（2023年）。 ↩9.
关于二手产品与竹材的 EUDR 修正案，Wood Central，九月24日（2026年）。 ↩10.
《绿色指南》（16 CFR CFR Part 260），美国联邦贸易委员会。 ↩11.
ISO/TC TC 296 竹与藤，国际标准化组织。 ↩12.
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