


如何为定制笔记本选择线圈装订尺寸：直径、节距与页数

Details

简要答案： 测量完整的书芯，即所有纸张，加上两张封面和任何内衬。预留约 2–3 mm 的翻页余量，然后向上取整到下一个标准塑料线圈直径。接着以 4:1 节距打孔（每英寸四孔，
孔中心距 6.35 mm），这是 6 mm 至 50 mm 塑料线圈的标准节距。纸张克重和封面用纸对结果的影响，与页数同样重要。

如果您正在为定制品牌笔记本订单确定线圈装订尺寸，风险其实很容易说清。线圈小一号，纸页会拖拽、在打孔处撕裂，并且无法正常向后翻折。线圈大两号，书芯会晃动，还会勾住袋子。这两
种问题在屏幕校样上都看不出来，只有当成千上万本成品笔记本装进箱子后才会暴露，而且一旦装订出错，就无法重做，因为已打孔的纸张会被毁掉。

风险确实存在。美国促销产品分销商的销售额达到 $26.8 十亿，统计年份为 2024 年，依据 PPAI 的 2024 年销售量估算[1]。笔记本与其他促销品竞争这笔预算，因为人们每
天都在使用笔记本。装订一旦失效，这种日常使用就会变成每天都要面对的烦恼，而你的标志就印在封面上。

用户对这种故障的描述十分直接。一位笔记本用户写道，单圈线圈“有时会在使用过程中从笔记本上自行松开，无论是从底部还是从顶部”（r/notebooks 讨论[2]）。过度填充的线圈会
对压接端施加持续张力，而这种张力是线圈松脱的常见原因。本指南说明如何根据可测量的输入参数确定线圈尺寸，使笔记本能够自由翻页、平整摊开并保持纸页完好。
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“线圈尺寸”的真正含义
一个塑料线圈通常由两个数字来规定，而采购方往往只提及其中一个。

直径 是线圈的内径（ID），以毫米计。常见塑料线圈尺寸为 6 mm 至 50 mm。典型笔记本尺寸介于 8 mm 与 25 mm 之间。内径必须大于书芯，而不是等于书芯，因
为翻页时每张纸都需要绕着线圈内侧转动。

节距 是沿装订边的孔距，以每英寸孔数表示。塑料线圈通常按 4:1 打孔。部分装订商也为薄册子提供 5:1。线圈的线材间距必须与打孔模具完全匹配。

第三个输入项是计数单位。线圈图表计算的是 纸张，而不是页数。1 张纸等于 2 页，因此“120页”的笔记本有 60 张纸。混淆这 2 种单位，是订购线圈时最容易出的错，结果会订到
大一倍或小一半的线圈。

https://www.ppai.org/media-hub/ppai-sales-volume-estimate-modest-growth-in-2024-but-reasons-for-optimism-remain/
https://www.reddit.com/r/notebooks/comments/1f13wc7/why_do_so_many_wirebound_notebooks_use_this_type/


用五项测量确定线圈装订尺寸
最可靠的方法是测量实际堆叠的厚度，而不是照搬图表中的页数。如果有预生产样书，请使用样书。如果没有，请根据纸张规格计算，然后在样品上进行验证。

计算张数。 将页数换算为张数，然后加上所有印刷内衬、分隔页或标签页。1.
将纸张克重换算为厚度。 纸张克重以 g/m² 表示，其测定方法由 ISO 536[3]定义。仅凭克重无法得知厚度。请向纸厂或印刷商索取卡尺厚度（即每张纸的厚度），或使用2.
下一节中的典型值。
加上两张封面以及所有口袋。 硬壳封板增加的厚度，可能超过 40 张纸的厚度。3.
预留翻页余量。 在总厚度上增加约 2–3 mm（约 1/8 in）。对于会被大量书写、向后折叠 360° 或放在包中携带的笔记本，应取上限值。4.
只向上取整，绝不向下取整。 如果计算结果介于两个标准直径之间，则选取较大的那个。5.

示例 A：A5 会议笔记本

A5 的尺寸为 148 × 210 mm，依据 ISO 216（剑桥大学 ISO 纸张尺寸参考资料[4]）。本例使用 60 张 80 gsm 纸张，并配两张覆膜 300 gsm 封面。

纸张：60 张 × 约 0.10 mm = 6.0 mm
封面：2 × 约 0.35 mm = 0.7 mm
书芯：6.7 mm。加上 2–3 mm 的翻页余量后，目标厚度为 8.7–9.7 mm。

结果：一个 10 mm 线圈.

示例 B：信纸尺寸培训练习册

本例使用一本 8.5 × 11 in 的册子，内含 100 张 100 gsm 纸张，以及两张各约 0.5 mm 的塑料封面。

纸张：100 × 约 0.125 mm = 12.5 mm
封面：1.0 mm
书芯：13.5 mm。加上翻页余量后，目标厚度为 15.5–16.5 mm。

结果：一个 16 mm 线圈。若书中有后袋或标签分隔页，请升级到 18 mm。

https://www.papersizes.org/paper-weights.htm
https://www.cl.cam.ac.uk/~mgk25/iso-paper-ps.txt


示例 C：B5 硬壳计划本

本例使用 120 张 100 gsm 纸张、两块 2 mm 硬板封面以及一个 0.5 mm 后袋。

纸张：15 mm
封板：4 mm
口袋：0.5 mm
书芯：19.5 mm。加上翻页余量后，目标厚度为 21.5–22.5 mm。

结果：一个 22 mm 线圈可以装订它。应指定 25 mm 线圈 ，前提是封板必须能完全转到书芯背后，因为硬板比软卡片需要更大的余隙才能绕线圈转动。

纸张克重如何影响线圈装订的厚度容量
购买方往往为了避免油墨透印而升级纸张，却忘了更重的纸张也更厚。下表列出了未涂布书写纸的典型卡尺厚度。不同纸厂之间的蓬松度相差 10–20%，再生纸和带纹理的纸张往往更厚，
因此请将这些数值视为规划参考，并以供应商提供的卡尺数值为准。

纸张克重 每张纸的典型卡尺厚度 每 10 mm 堆叠厚度的张数 典型用途
60 gsm ~0.08 mm ~125 经济型学生笔记本
75–80 gsm（≈20 lb bond） ~0.10 mm ~100 大多数线圈图表默认采用的基准
90 gsm ~0.11 mm ~90 凝胶笔、浅色马克笔
100 gsm ~0.12–0.13 mm ~80 品牌礼品笔记本、钢笔
120 gsm ~0.15 mm ~65 点阵网格手账、素描本

实际影响很大。一本 100 张的笔记本，在克重从 75 gsm 变为 120 gsm 时，厚度约增加 5 mm。这大约相当于两个线圈尺寸。如果供应商报价用的是更重的纸张，却保
留了原报价中的线圈直径，请询问原因。

档案级或“永久”纸张是一种与纸张克重不同的规格，其定义依据 ISO 9706[5] ，它并不能说明厚度。应依据卡尺厚度确定线圈尺寸，而不是依据纸张的营销用语。

https://www.iso.org/standard/88908.html


封面用纸与内衬：容易被忽略的毫米
线圈图表的张数通常不包括封面，但线圈必须同时容纳封面。硬质封面也需要在线圈周围留出转动的空间。

封面或内衬 典型厚度（每个） 对线圈选择的影响
250–350 gsm 覆膜卡纸 ~0.3–0.4 mm 很小；通常被翻页余量覆盖
14–16 涂布封面 ~0.36–0.41 mm 与卡纸相似；16 的选项在较大幅面上手感更挺括
聚丙烯（PP）塑料封面 ~0.4–0.8 mm 请核对实际规格，因为 PP 厚度差异很大。
灰板硬壳封面 2–3 mm 每本增加 4–6 mm；若要完整折叠 360°，通常需要升一个尺寸。
后袋、标签分隔页、尺子内衬 每个 0.3–1 mm 全部计入张数；附带的额外内容很容易被忽略。
纸张认证也可能改变卡尺厚度。改用再生纸或 FSC 标识纸张，就等于换了一种厚度不同的纸张，因此需要重新测量。另请注意，标签类别（FSC 100%、Mix 或 Recycled）
有各自的规则（FSC 标签定义[6]）。环保声明本身将在产品页面中说明。

按纸张张数划分的塑料线圈直径：参考表
下表综合了装订耗材供应商公开发布的尺寸图表。所有图表均假定采用 20 lb bond 纸（约 75 gsm），且不含封面。这些图表在部分尺寸上存在分歧，因此表中给出的是范围。例
如，一张图表将 8 mm 对应为约 40 张，另一张则为约 60 张。

线圈内径 最大书芯厚度（约） 20 lb 张（图表最大值） 笔记本舒适装订量 笔记本常用螺旋线圈尺寸
6 mm ~4–5 mm 最多约 35 ~25 口袋便签本
8 mm ~6 mm ~40–60 ~40 细长型 A6/A5 笔记本
10 mm ~8 mm ~70–80 ~60 标准 A5 会议笔记本
12 mm ~10–11 mm ~75–100 ~75 100 页学生笔记本
14 mm ~12.7 mm ~120 ~95 较厚的分科笔记本
16 mm ~14 mm ~130–140 ~110 信纸尺寸练习册
20 mm ~16–17 mm ~160–180 ~140 多分区计划本
25 mm 线圈 ~21–22 mm ~210–230 ~180 硬壳或高页数计划本
50 mm ~44 mm ~390–440 不常见 说明书，而非笔记本

“舒适装订量”一列反映了图表与实际使用之间的差距。图表最大值是为阅读后即合上的报告而设计的。笔记本会被书写，纸张会因此略微起皱；它还会被折回并携带。数月使用之后仍能让纸页自
由翻动的关键，是将装订量保持在图表最大值以下约 20% 的余量。该列假定使用约 75 gsm 的纸张和卡纸封面，因此如果您的纸张更重，请参照纸张克重表相应下调。

线圈装订节距详解
节距在纸张打孔时就已确定，装订之后无法再修改。

4:1 节距 表示每英寸四孔，或孔中心距 6.35 mm。它是塑料线圈的行业默认节距，同一把打孔器适用于 6 mm 至 50 mm 的所有直径。这种兼容性很有用：
标准节距的笔记本可以直接使用现成的标签分隔页和内衬。一位已核实的买家抱怨，非标准螺旋线圈让他“极难自制标签页”。
5:1 节距 表示约 5.08 mm 的间距。有时薄册子会采用它，以获得更精致的外观。它只接受 5:1 线圈，因此在批准之前，请确认装订商在您所需的颜色上有现货。
双环 Wire-O 采用 3:1（约 8.47 mm，最高约 9/16 in）或 2:1（12.7 mm，适用于 5/8–1¼ in）。如果您考虑使用金属线圈而非塑料线圈，
所选节距也会限制可用的线圈直径。3:1 打孔器不适用于厚书。

孔数取决于装订边。若 A5 沿 210 mm 长边装订，按 4:1 节距大约可打出 33 个孔。若沿 148 mm 短边装订（顶部装订），则约为 23 个孔。顶部装订通常是左撇子
用户的首选。一条获得高度赞同的帖子形容，在侧装线圈的左页上书写如同“与一把奶酪刨丝器掰手腕”（r/lefthanded[7]）。改变装订边不会改变直径，但会改变打孔模具和设计稿的
安全区。

文字和标志与装订边至少应保持 0.5 in（12.7 mm）的距离；对于使用频繁的笔记本，则应保持 0.625 in。若线圈直径超过约 20 mm，请要求装订商确认打孔边距，因
为较大线圈离边缘更远。完整的文件设置说明见 定制螺旋线圈笔记本 产品页面。

https://us.fsc.org/what-is-fsc/what-do-the-fsc-labels-mean
https://www.reddit.com/r/lefthanded/comments/1kj225v/spiral_notebooks_were_clearly_designed_by_someone/
https://zh.zigpac.com/custom-notebooks/custom-plastic-coil-bound-notebooks.html


过紧、恰好、过松：配合问题如何表现

症状 线圈过小 线圈尺寸正确 线圈过大
翻页 纸页拖拽并在书脊处堆积 每张纸转动时不卡顿 翻页时纸张左右错位
360° 向后折叠 封面无法在书后平整折叠 可完全折叠并平整摊开 可以折叠，但书芯晃动
孔洞 撕裂，从后页开始 孔洞保持完好 孔洞因移动而拉长
线圈端部 张力使压接端张开，线圈随之松脱 压接端保持紧合 多出的线圈长度会勾住袋子和拉链
体积与运输 书脊鼓起，封面翘曲 纸箱内码放整齐 纸箱空间浪费，且更易压坏

面向儿童的笔记本尤其需要注意线圈端部。在 1999 年，美国消费品安全委员会（CPSC）宣布召回约 3.8 百万本玩具笔记本，原因是线圈端部可能断裂成小零件（CPSC 召回公
告[8]）。在 2008 年，约 90,000 本 Wire-O 日记本和台历因彩色金属线圈上的油漆超出铅含量限值而被召回（CPSC 召回公告[9]）。正确的尺寸能减轻压接端的应力。材
料测试是另一项独立要求，详见产品页面。

https://www.cpsc.gov/Recalls/1999/cpsc-colorbok-announce-recall-of-blues-cluestm-toy-notebooks
https://www.cpsc.gov/Recalls/1999/cpsc-colorbok-announce-recall-of-blues-cluestm-toy-notebooks
https://www.cpsc.gov/Recalls/2008/galisonmudpuppy-recalls-wire-bound-journals-and-calendars-due-to-violation-of-lead


常见问题
常见问题：为什么不干脆订最大的线圈以求安全？

线圈过大会让书芯滑动，导致纸页翻动不均，并且孔边磨损更快。它还会增加每个纸箱的重量和书脊厚度。对于精装本或带口袋的书，选择比计算目标大一个尺寸是合理的。但大三个尺寸则大多
会带来新的问题。

常见问题：需要向后折叠 360° 的笔记本，是否比只能平摊的笔记本需要更大的线圈？

对于卡片封面，通常不需要，因为 2–3 mm 的余量已经足够。对于厚度为 2 mm 及以上的硬板，则需要。硬板必须绕线圈外侧转动，因此应加大一个尺寸，并在实物样品上将每个封
面完全折回进行检查。

常见问题：我为了防止透墨而升级纸张，还有哪些变化？

预计书芯会增加约 20–25%（从 80 gsm 换成 100 gsm），或增加约 50%（从 80 gsm 换成 120 gsm）。您可以通过减少张数来保留原线圈，也可以保
持张数并加大线圈尺寸。请在设计稿批准之前二选一，因为这一决定会改变打孔边距。

常见问题：线圈图表计算的是页数还是张数？
以张数计。图表将 10 mm 标注为“80 张”，意味着不含封面的 20 lb bond 纸印刷了 160 页。务必向供应商提供张数、纸张克重（gsm）或卡尺厚度，以及封面规格，
而不要只写“160 页”。

常见问题：如果笔记本面向儿童，线圈选择是否会影响合规性？

会。对于主要面向 12 岁及以下儿童设计的产品，美国进口商和制造商必须出具 《儿童产品证书》[10] ，该证书基于第三方测试。塑料线圈和涂层金属线圈本身可能需要单独测试，因此请尽
早注明线圈的材料和颜色。

核心要点
应依据实测书芯厚度加上 2–3 mm 来确定线圈尺寸，而不是依据页数。 — 纸张克重以 g/m² 表示，依据 ISO 536 定义，因此在计算前请先换算为卡尺厚度（来
源)

https://www.cpsc.gov/Business--Manufacturing/Testing-Certification/Childrens-Product-Certificate
https://www.papersizes.org/paper-weights.htm
https://www.papersizes.org/paper-weights.htm


在计算孔数和安全区之前，请先确认裁切尺寸。 — A5 的尺寸为 148 × 210 mm，沿长边打孔时大约可得 33 个孔，节距为 4:1（来源)
过度填充的线圈会使压接端承受应力，而线圈端部是一个已知的安全要点。 — 约 3.8 百万本玩具笔记本因线圈端部断裂而于 1999 年被召回（来源)
彩色金属线圈还有其自身的材料风险，与尺寸无关。 — 约 90,000 本 Wire-O 日记本和台历因线圈油漆含铅于 2008 年被召回（来源)
儿童笔记本所需的认证应涵盖线圈，而不仅仅是纸张。 — 面向 12 岁及以下用户的产品需要 CPC（来源)
装订失效的代价比表面上看起来更高，因为笔记本正是为长期、反复使用而购买的。 — 美国促销产品分销商的销售额达到 $26.8 十亿，统计年份为 2024 年（来源)

结论
线圈尺寸的确定，归结为几项可测量的输入参数：张数、纸张卡尺厚度、封面厚度与内衬、2–3 mm 的翻页余量，以及与打孔器相匹配的节距。在纸面上把这些参数确定好，再用实物样品
加以确认，成品笔记本就能自由翻页、平整摊开，并在整本书的使用寿命内保持纸页完好。当您准备为订单询价时，请将张数、纸张克重、封面材料、装订边和目标线圈尺寸，通过 定制螺旋线圈
塑料装订笔记本 页面提交。随后即可依据您已确定的规格核对报价。
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