


什么是三折页宣传册？折面、页序与 8.5 x 11 版式详解

Details
简明回答： 三折页宣传册是1张双面印刷、折叠两次的纸，每面有3个折面，共6个折面。在美国，它通常由 8.5 x 11 in（Letter）规格的纸张折叠而成，折后约为 3.67 x
8.5 in。读者先看到封面，接着是内折翼，然后是内侧并排的三个折面，最后是封底。

如果你搜索过“什么是三折页宣传册”，大概早已在前台或展会展台上见过这种折叠传单。但多数人不知道的是，6个折面的大小并不相等，重要程度也不一样。有1个折面被裁得略窄，以便折入
其余折面的内侧；有1个折面是读者看完封面后最先看到的；另一个通常只有在宣传册被翻过来或被丢弃时才会看到。本指南将说明这种版式的构造、读者每一步看到哪个折面，以及如何按这一
顺序决定每条信息的位置。

为什么说“六个内容方块”是错误的思路
问题： 市场和采购团队常把三折页的需求简报写成“共6个折面，把内容填进去”。设计师随后就按屏幕上的阅读习惯，在平铺的纸张上从左到右排版内容。

痛点： 折叠之后，顺序就变了。本该开启叙事的标题可能落到封底；联系方式可能出现在读者会直接略过的内折翼上；跨过折痕的正文可能沿折线开裂。这些问题通常到打样阶段才暴露，而此时
修改版面既费时间，又要多打一轮样。社交平台上对三折页印刷品的反馈也在重复同样的抱怨：“折线处有轻微的对位问题”，以及折面“用一次就散了”。

解决办法： 先弄清物理结构：折面位置、折叠方向和阅读顺序。然后根据读者看到的时机，把每条信息分配到对应的折面。本文接下来讲的正是这些内容。
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三折页宣传册究竟是什么？
三折页宣传册是一张平整的纸，带有两道平行折线，把每一面分成三列。两面都印刷，所以成品共有6个折面的内容。合上后，宽度约为原纸张的三分之一。这个尺寸可放进衬衫口袋、标准展架
或商务信封。

还有几种叫法指的是同一种东西。“三折页宣传册”“三折页小册子”“3折面宣传册”和“信函折宣传册”基本上是同一种产品。印刷厂也用“信函折”或“卷折”来指这种具体的折法：两个外侧
折面像商务信函装进信封那样相互包裹。有人问三折页小册子是什么时，答案还是同一种版式，只是常印在较轻的纸上，用于传达信息而非销售。

了解几个术语，会让你和设计师、印刷厂的沟通更顺畅：

折面：由折线分出的六个矩形之一。
内折面（内折翼）：折入内侧的外侧折面。它被裁得略窄，以免在折线处鼓起。
压痕或折痕：压出的一道线，可帮助较厚的纸张顺利折叠，不使油墨开裂。
出血：延伸到裁切边之外的多余图稿，通常为 0.125 in（3 mm），以便裁切后不出现白边。
安全区：距离裁切线和折线的内侧边距，通常为 0.125 to 0.25 in，重要文字应保持在此范围内。



6个折面及其在平铺纸张上的位置
平铺的纸张有外面和内面。印刷厂对折面的编号方式各不相同，因此下表使用位置名称而非编号。请使用你的印刷厂模板所用的编号，但要确认每个折面的位置。

纸面 左列 中列 右列
外面 内折翼（内折面，紧接封面之后看到） 封底（最后看到） 封面（最先看到）
内面 内左（位于封面背面） 内中 内右（位于内折翼背面）

有两个细节容易让首次购买者出错。第一，封面位于外面的 右侧 ，而不是左侧。第二，封底位于 中间，因为它成了另外2个折面所包裹的、类似书脊的那一面。如果你按从左到右的阅读顺序、
封面在前来设计外面，封面最终会被折到内侧。

三折页宣传册页序：读者看到的先后顺序
页序就是人们实际接触每个折面的先后顺序。标准信函折的页序由折叠方式固定：

封面。 在展架或桌面上唯一可见的折面，只有最初几秒钟的关注时间。1.
内折翼 + 内左（第一跨页）。 翻开封面时，封面向左摆开，内左折面和内折翼并排显现。这是第一次“打开”的视图，许多设计师把内折翼当作引子。2.
完整内页跨页。 把内折翼向右展开后，内左、内中、内右连成一整幅画面，在 Letter 规格的纸上约为 11 x 8.5 in。3.
封底。 读者合上宣传册并翻到背面，或宣传册正面朝下放置时可见。它得到的关注最少，但当宣传册被钉在展板上，或不装信封直接邮寄时，它同样始终可见。4.

第一跨页是最容易被忽略的一步。读者会短暂地同时看到内折翼和内左折面，因此这2个折面应当能连贯地配合起来。宣传册完全展开后，内折翼就不再可见，因为它的印刷面在合上的宣传册左
侧朝外。



8.5 x 11 三折页宣传册：关键尺寸
8.5 x 11 三折页宣传册是北美的默认规格，因为它采用标准 Letter 规格的纸，折叠后的尺寸可放入 #10 商务信封（4.125 x 9.5 in）。采用 ISO 纸张尺寸的市场
通常使用 A4，折叠后为 DL 规格。以下数据是几何计算结果和常见的印前做法，不是生产规格。请务必使用订单所提供的模板制作稿件。

项目 美国 Letter A4（ISO）
平铺纸张 8.5 x 11 in（215.9 x 279.4 mm） 210 x 297 mm（8.27 x 11.69 in）
折后尺寸（约） 3.67 x 8.5 in 99 x 210 mm（DL）
简单三等分的折面宽度 11 ÷ 3 = 3.667 in 297 ÷ 3 = 99 mm
常见的不等宽分法（外折面 / 封底 / 内折面） 3.6875 / 3.6875 / 3.625 in 100 / 100 / 97 mm
每边常见出血 0.125 in 3 mm
通常适配的信封 #10（4.125 x 9.5 in） DL（110 x 220 mm）

内折面之所以更窄，是因为纸张有厚度。如果3个折面都正好是三分之一宽，折进去的折面会顶住内侧折线、向外拱起，使宣传册无法平放。具体要裁掉多少，取决于纸张的厚度。较厚的封面用
纸比薄的内文纸需要留出更多余量。所以最终的分法应由印刷厂的模板来决定，而不是随手下载的通用模板。

纸张克重也会影响折叠效果。一款热销的桌面喷墨打印纸标称 120 gsm（32 lb），宣传其轻薄程度足以“折叠整齐，适合三折页宣传册”。购买者对较厚的 44 lb 版本的评价是有
“分量感”，“显得专业”。另一位评论者表示，140 gsm 的哑光纸摸起来并不比优质复印纸厚。规律很简单：克重会改变宣传册拿在手里的感觉，而较重的纸张通常需要先压痕再折叠，
这样折线才不会开裂。批量生产具体选用哪种纸张，应写入订单规格，详见我们的 定制三折页宣传册印刷页面.

如何把信息对应到折面顺序
按读者看到的顺序来规划内容，这6个折面就成了一个连贯的序列，而不是六张各自独立的海报。开始任何设计之前，先用这个流程梳理。

写出封面必须传达的一句话。 封面要让人一眼回答“这是什么？和我有关吗？”：一条标题、一幅视觉图和一个品牌标识。细节留到内页。1.
把内折翼当作钩子。 内折翼出现在第一跨页中，所以要给它最有力的继续阅读理由，比如提出问题、展示醒目的成果，或引用一句简短的客户评价。避免只在这里放置下单必需的信息，2.
因为宣传册完全展开后，内折翼就不在视线之内了。
把完整内页跨页当作主论述。 读者一次能看到约 11 in 的宽度，因此内侧的三个折面可以讲一个连贯的故事：左侧讲问题，中间讲解决方案，右侧给出证明或细节。正文不要放在3.
折线区域内。

https://zh.zigpac.com/custom-commercial-printing/custom-tri-fold-brochures.html


把行动号召放在读者读完的地方。 内右是主跨页的最后一个折面，因此自然适合放行动号召：咨询方式、网址，或指向落地页的二维码。社交平台上关于印刷宣传册的讨论反复建议，4.
把纸质品与这类数字化后续跟进结合起来。
在封底放置耐久、优先级较低的内容。 联系方式、地址、地图或邮寄区都很合适。如果宣传册要自行邮寄，请把这个折面留出来用于贴邮票和写地址。邮寄规则和现行价格由5.
USPS[1]发布，所以设计之前请先查阅。
用折叠的纸样做测试。 用普通纸按实际尺寸打印版面，折好，再按上面的四个步骤走一遍。几分钟内就能看出封面、内折翼和封底是否都在你想要的位置。6.

三折、Z形折、对折与门折对比
这四种版式都可以用同一张 8.5 x 11 in 的纸制作，但它们的打开方式不同，阅读顺序也随之改变。请选择与人们接触这件印刷品的方式相匹配的折法。

版式 折线数 折面（总数） 由 8.5 x 11 in 折叠后的
尺寸 打开方式 最适合

三折（信函折 / 卷折） 2（平行，向内包
裹） 6 ≈ 3.67 x 8.5 in 先封面，再内折翼，最

后完整跨页 分步叙事、展架陈列、装入 #10 信封邮寄

Z形折 2（平行，风琴式） 6 ≈ 3.67 x 8.5 in 像锯齿一样展开；所有
折面等宽 可一路顺读的分步指南、地图、时间线

对折（半折） 1 4 5.5 x 8.5 in 像书一样打开 菜单、活动节目单、简短价目表

门折 2（两个折翼在中
央相接） 6（2 个窄外折翼，宽中央面） 5.5 x 8.5 in 两扇门打开，露出内容 新品发布、请柬、单幅主视觉图

三折和Z形折合上时外观一模一样，这会导致需求简报写错。两者的区别在于结构。Z形折没有折面折入内侧，所以三列可以等宽，且只需展开一次就能看到完整内页，没有内折翼这一阶段。如
果你的内容是线性顺序，Z形折可能更合适；如果想要分阶段揭示，就用信函折三折页。

交付设计稿前要检查什么
理解结构只完成了一半工作。另一半是确保印刷成品与文件一致。以下三项检查与三折页的构造直接相关。

询问颜色如何打样。 折叠会让不同折面的颜色紧挨在一起，因此跨折痕的色差很容易被看出来。许多印刷厂在制作数码合同样张时参照 ISO 12647-7 打样标准[2] 。ISO 会不时修
订该系列的部分内容，因此请通过查阅 ISO 目录条目[3] ，在把它写入要求之前确认供应商所指的是哪一版。

https://www.usps.com/rates-2025
https://www.iso.org/standard/46530.html
https://www.iso.org/standard/84000.html


核实每个折面上的每一项声明。 宣传册印刷后无法更正。 美国联邦贸易委员会的商业指南[4] 说明了广告声明和客户评价必须如何做到真实、有依据。这一点在封面和内折翼上最为重要，因为醒
目的声明通常就放在这里。

结合宣传册的使用寿命来选择纸张和油墨。 只为一场展会准备的印刷品，与在前台放置一年的印刷品，需求并不相同。行业组织如 Graphic Arts Council[5] 指出，再生材料含
量和减少油墨用量是当前的优先事项。来自 Flexographic Technical Association[6] 的一份报告认为，植物油基油墨最多可使环境足迹降低 35%。批评意见则来
自 Earth911[7] ，认为超量印刷最终会进入垃圾填埋场，因此订购现实可行的数量也是决策的一部分。

规格字段、样张签核、检验以及选择采购渠道的相关内容，请见 定制三折页宣传册产品页面。如需了解数量、价格和交期，请附上你的折面规划来申请报价。

三折页宣传册常见问题
常见问题：三折页宣传册有几个折面？

六个。一张纸的每一面有3个折面。人们有时说“3个折面”，是因为宣传册完全展开时一次只能看到三个，但实际上有六个表面承载内容。

常见问题：三折页宣传册的正确页序是什么？

标准信函折的顺序是：封面 → 第一跨页（内左加内折翼）→ 完整内页跨页（左、中、右）→ 封底。在平铺的外面上，封面在右侧，封底在中间，内折翼在左侧。

常见问题：8.5 x 11 三折页宣传册的3个折面宽度都相同吗？

信函折并不相同。折入内侧的折面通常裁得略窄一些。常见的分法是 3.6875 / 3.6875 / 3.625 in，以兼顾纸张厚度。不折入内侧的Z形折，可以使用三个等宽的 3.667
in 折面。请务必遵循印刷厂的模板。

常见问题：什么是三折页小册子？它与三折页宣传册有区别吗？

两者是同一种折叠版式。“小册子”通常暗示用于信息或公共服务的内容，纸张较轻；“宣传册”则暗示营销或销售内容。结构、折面顺序和尺寸都是一样的。

常见问题：哪个折面应放行动号召？

内右位置最佳，因为它是主跨页的最后一个折面。请在封底重复联系方式，使宣传册合上或被张贴在展板上时仍然可见。

https://www.ftc.gov/business-guidance/resources/ftc-guides-competitions-frequently-asked-questions-businesses-advertising
https://www.graphicarts.org/sustainable-practices-2025
https://www.flexography.org/fta-report-2025
https://www.earth911.com/business/eco-friendly-marketing-materials/
https://zh.zigpac.com/custom-commercial-printing/custom-tri-fold-brochures.html


常见问题：三折页宣传册可以不装信封直接邮寄吗？

自封式邮件很常见，但必须符合邮政部门对尺寸、封口和地址位置的规定，封底通常要留作写地址。在最终确定版面之前，请向你所用的邮政服务核实现行要求和资费。

常见问题：美国以外的三折页宣传册是什么尺寸？

使用 ISO 纸张的国家通常用 A4（210 x 297 mm），折后约为 99 x 210 mm，即 DL 尺寸，可装入 DL 信封（110 x 220 mm）。

要点回顾
三折页宣传册是1张承载6个折面的纸。 — 2 次折叠，每面 3 个折面，共 6 个内容面 (来源)
美国标准做法是把 8.5 x 11 in 的纸折成口袋宽度。 — 合上后约 3.67 x 8.5 in，可放入 4.125 x 9.5 in 的 #10 信封 (来源)
读者看到折面的顺序是固定的，所以内容也要按这个顺序来规划。 — 4 个查看步骤：封面、第一跨页、完整跨页、封底 (来源)
在认可颜色之前，先就打样标准达成一致。 — ISO 12647 第 7 部分涵盖数码打样流程 (来源)
个性化折面内容是可衡量的杠杆，而非装饰。 — 据报道，AI 个性化三折页的转化率最高可提升 28% (来源)

最后这个数字来自一次专家访谈，刊载于 Printing Impressions[8]。请将其视为报道中的上限，而非典型结果，并通过内右折面上的追踪网址或二维码来衡量你自己的响应情况。

结语
三折页宣传册看似简单，结构却十分精确。封面位于平铺纸张的右侧，封底位于中间，略窄的内折翼折入内侧，在完整跨页之前形成一个简短的引子阶段。一旦按读者实际看到的顺序规划内容，
你向设计师和印刷厂提出的需求简报就能经得起打样的检验。折面规划就绪后，请前往 定制三折页宣传册 页面，把它转化为可以准确报价的规格。

参考来源
美国邮政署（United States Postal Service）— 邮资费率信息。政府邮政机构提供的邮寄价格及其变动参考。 ↩1.
国际标准化组织 — ISO 12647-7，直接依据数字数据的打样流程。国际标准机构。 ↩2.
国际标准化组织 — 标准目录条目。用于确认供应商所引用的版本。 ↩3.
美国联邦贸易委员会 — 广告商业指南。政府机构关于真实声明和客户评价的指南。 ↩4.
Graphic Arts Council — 可持续印刷实践报告（2025）。行业协会关于再生材料含量和油墨减量的报告。 ↩5.
Flexographic Technical Association — 年度报告（2025）。行业协会关于植物油基油墨应用的报告。 ↩6.
Earth911 — 环保营销材料。关于印刷宣传物料环境影响的独立刊物。 ↩7.
Printing Impressions — 关于 AI 个性化宣传册的专家访谈（2025年十一月）。独立行业刊物。 ↩8.
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