


组套邮寄盒：如何规划多件套件，让它们一起发运、到货井然有序

Details
简明答案： 组套邮寄盒是专为把多种不同物品作为一票货物发运而设计的瓦楞邮寄盒，常见于入职套件、样品套装、订阅盒和促销组合。规划时，先列出每个部件的尺寸、重量和易碎程度。围绕
最大配置做一个外盒，用贴合的内衬为每件物品设置独立腔位，排好装箱顺序，让缺件一眼可见；品牌印刷放在盒体上，版本变化则放在内衬或卡片上。最后，在放量前用分销运输测试验证整套
套件。

组套邮寄盒要解决的，是单一产品包装从来不必面对的问题。你的盒子要装下一封欢迎信、一个水杯、六种尺码之一的连帽衫，外加一件易碎的玻璃样品，而且到货时要像一份精心准备的礼物，
而不是一抽屉散落的零件。本指南介绍 B2B 团队如何为多件项目设计内衬、分隔腔位和品牌化外观。内容聚焦套件本身；盒体结构与规格请参阅专门的产品页面。

多件项目为何在运输途中出问题
问题： 套件项目的部件通常来自多家供应商：服装来自一家，水杯等饮具来自另一家，印刷资料又来自第三家。如果没人围绕这种混搭来设计容器，履约团队就只能临时拼凑，用过大的纸箱加散
装填充物应付，有些团队甚至把一套套件拆成几个包裹发出。

痛点： 临时拼凑的套件总以可预见的方式出问题：小件在重物下方移位，印刷卡片被瓶盖压出折痕，包装员漏装某个部件，因为箱内没有任何迹象提示缺了东西。对入职项目来说，收件人是正在
形成第一印象的新员工；对样品套件来说，收件人是正在决定是否购买的潜在客户。每一次失误的代价都远高于盒子本身。规模也对你不利：美国瓦楞纸行业生产了约 416 十亿平方英尺的纸板
（2021 年），足以制成近 40 十亿个包装，数据来自 Fibre Box Association 行业数据[1]。你的套件要和这些包装一起争夺被小心搬运的机会。

解决方案： 把套件当作一个经过设计的系统来对待。这个系统包括：固定的外盒，给每件物品分配固定位置的内衬层，能及时发现错误的装箱顺序，以及把永久性品牌元素与可变内容分开的印刷
方案。本文接下来逐层说明。
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什么是组套邮寄盒？
组套是一种履约做法，即把多个独立的 SKU 归并成一个可直接发运的单元。组套邮寄盒就是为这个单元打造的瓦楞容器：它由可自行闭合的邮寄外盒和用来固定各部件位置的内部结构组成。
普通邮寄盒只需要紧凑地容纳一件物品，而组套邮寄盒还要处理物品之间的相互作用：重量分布、易碎品与硬质物品之间的接触、收件人看到物品的先后顺序，以及包装员装箱的快慢。

大多数组套项目采用卷端插舌式结构，其样式编号为 0427 in，收录于 FEFCO 代码[2]。FEFCO 的 12th 版本新增了零售和电商设计系列，其四位数代码为买家和加工厂提
供了一套通用语言，既适用于外箱，也适用于内衬和隔板。关于北美的术语和纸板等级规则，业内的参考资料是 Fibre Box Handbook[3]，目前已出到 24th 版。如果想了解
外盒的结构细节，请参阅我们的 采用卷端插舌结构的定制瓦楞邮寄盒页面.

https://www.fibrebox.org/the-corrugated-industry/
https://www.fefco.org/technical-information/fefco-code
https://www.fibrebox.org/fibre-box-handbook/
https://zh.zigpac.com/custom-boxes/custom-corrugated-mailer-boxes.html


如何分 8 步规划组套邮寄盒

第 1 步：建立套件物料清单

在动笔画盒子之前，先为每个部件列出五项信息：长、宽、高、重量，以及易碎等级（刚性、半刚性、可压损或易碎）。请测量实物样品，而不要只依赖供应商的规格表：水杯或叠好的衣物带上
零售包装后，厚度往往超过标注的产品尺寸。凡有运输限制的物品都要标记出来，例如液体、气雾剂或含锂电池的设备，因为这些物品可能需要单独的腔位，或者改用其他承运服务。

第 2 步：区分固定部件与可变部件

多数项目都有一个稳定的核心和一个变动的外围。入职套件可能始终包含笔记本和水杯，而服装尺码则因人而异；订阅盒的外盒可以沿用一年，内容却每月更换。围绕你预计的最大配置设计一个
外盒，再用可更换的内衬吸收箱内的变化。统一外盒尺寸可以简化仓储、承运费率规划和印刷批次；而每个版本都做一个新外盒，这三项工作量都会成倍增加。

第 3 步：确定主件并规划布局

主件是最重或最大的部件，由它决定占位面积。把它放在低处且居中的位置，这样包裹倾斜时重心仍落在盒体底面范围内。易碎物品要远离箱壁和角落，因为跌落冲击集中在那里。欢迎信、卡片
等扁平物品放在最上层、紧贴盒盖下方，既避免被压坏，又能让收件人第一眼看到。



第 4 步：选择内衬结构

为每个部件指定明确的位置。常用方案包括带贴合腔位的模切瓦楞内衬、折叠纸板托盘、开槽隔板，以及用于超出底面尺寸套件的叠层内衬。下方的 对比表 列出了各方案的取舍。基本原则是：
散装填充物只作为最后手段。填充物在长途运输中无法固定物品，会拖慢装箱速度，而且欧盟规则现在也把它算作空隙（见第 8 步）。

第 5 步：设计装箱顺序

履约的速度和准确率在设计阶段就已确定。让腔位的顺序与包装线一致：底层和主件最先放入，然后是中间层物品，最后是卡片层。每个腔位只对应一个 SKU，这样空位一眼就能看出来，内
衬也就成了内置的防错检查。许多团队会为包装线印一张小型图示装箱指南，而不是靠记忆，季节性临时员工加入时尤其如此。

第 6 步：把永久性品牌元素与可变内容分开

好的套件邮寄盒设计，会把品牌体系印在外盒上（一次性批量印刷），而把会变动的内容放在内衬、封套、贴纸或卡片上。这样，每个季度更换主题只需重印卡片，而不用重印盒子。外观是否醒
目要审慎决定：寄到家庭地址的入职套件可以采用醒目的外盒品牌；高价值样品套件或保密的新品发布，则常用素净或低调的外盒，并把完整的开箱内容印在盒内。盒盖内侧印有标志设计的定制
邮寄盒，往往会出现在员工和客户拍的照片里，因为那是开箱后最先看到的表面。

第 7 步：让材料保持单一回收流

瓦楞外盒搭配瓦楞或纸板内衬，通常可以投入同一个回收箱，收件人处理起来更方便。美国瓦楞纸箱的回收率达到 96.5%（2018 年）：回收量为 32.1 百万吨，当年产生量为
33.3 百万吨，据 美国 EPA[4]。如果需要用于防潮或耐刮擦的涂层，请询问这些涂层是否已依据 AF&PA 与 FBA 自愿性再制浆标准[5]完成评估。该标准已于五月 29 日
（2025 年）更新，取代 2013 年版本。塑料托盘和泡沫内衬会破坏单一回收流的优势。如果项目需要认证纤维来源，请向供应商索取 FSC 监管链[6] 文件，而不要只凭样品上的标
志。

第 8 步：验证整套套件，而不只是盒子

用真实部件而不是模拟物试装一批，并为每位包装员计时。然后让测试套件走一遍分销运输模拟。 ASTM D4169[7] 规定了针对特定运输方式、综合跌落、振动和堆压等危害的分销周
期。纸板强度通常以边压强度试验（ECT）表示，单位为磅/英寸。可进行该测试的高校实验室，例如 弗吉尼亚理工大学瓦楞包装实验室[8] ；其中 32 ECT ECT 是包裹运输常用的单
层瓦楞参考值。最后，检查空隙率。欧盟《包装和包装废弃物法规》即法规 (EU) 2025/40，将电商和运输包装的空隙率上限定为 50%，并且把填充材料计入空隙。该法规于二月
11 日（2025 年）生效，并自八月 12 日（2026 年）起全面适用，据 欧盟委员会[9] 说明。部分条款另有较晚的生效日期，因此请核对会影响你项目的具体条款。如果你的套件要
寄往欧盟收件人，贴合的内衬不只是好看，还有助于让套件符合法规。

https://www.epa.gov/facts-and-figures-about-materials-waste-and-recycling/containers-and-packaging-product-specific
https://www.afandpa.org/news/2025/industry-publishes-updated-voluntary-standard-recycling-cardboard
https://fsc.org/en/businesses/paper-packaging
https://www.astm.org/d4169-22.html
https://unitload.vt.edu/facilities/corrugated-packaging-lab/edge-crush-resistance-testing.html
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/packaging-waste_en


让套件结构匹配项目类型
同样的规划步骤，会因项目不同而得出不同的结构。最常见的四类 B2B 应用，各自都有一个主导约束。

项目 主导约束 结构方案 设计重点
员工入职套件 尺寸差异（服装、地区性物品） 一个外盒；一个可容纳任意尺码叠好衣物的软质物品仓位；为硬质物品设置固定腔位 盒内欢迎寄语；在多批入职中保持一致的品牌体系
样品套件 小件众多，且往往易碎 按每个样品瓶或样布尺寸模切腔位；设卡片层放置规格与联系方式 内衬上有清晰的顺序和标注，方便潜在客户对比样品
订阅盒 内容每期轮换 固定外盒内，每期更换模块化内衬 季节主题放在卡片和封套上，而不是盒子上
促销组合 发布或活动日期固定 结构简单的托盘或隔板，短时间内即可快速装箱 当盒子本身就是营销活动的一部分时，采用醒目的外盒设计

为新项目构思邮寄盒方案，实用的做法是从表中的主导约束入手，而不是从图案入手。图案放在已经解决了装箱问题的结构上，效果最好。

内衬与分隔腔位方案对比
对套件的最终效果而言，内衬比外盒图案更重要。以下对比涵盖了组套邮寄盒最常采用的方案，且每种情况都以瓦楞外盒为前提。

内衬类型 最适合 物品固定 装箱速度 版本灵活性 与外盒一并回收
模切瓦楞内衬（贴合腔位） 样品套件、易碎或高价值物品 高：每件物品多面受固定 熟练后很快；空腔位一目了然 低：新增物品需要新的刀模 同一纤维回收流
折叠纸板托盘 轻质物品、印刷展示层 中 快 中：托盘图案可按批次更换 同一纤维回收流
开槽隔板（分隔板） 瓶、罐及尺寸相近的物品 对直立物品为中到高 中：隔板需要组装 中：格位尺寸可调整 同一纤维回收流
叠层内衬（双层内衬） 超出底面尺寸的套件 每层均为高 较慢：需分两次装入 中：各层可单独更换 同一纤维回收流
仅用散装纸质填充物 试装批次、形状极不规则的物品 低：长途运输中物品会移位 慢且不稳定 高 同一纤维回收流，但按欧盟规则计为空隙

大多数项目有两条规律：物品清单数月不变时，模切内衬更占优势；内容轮换时，托盘和叠层更占优势。许多订阅项目会把两者结合：用固定的模切底座放置每期都有的物品，再在上方放一个可
更换的托盘，装每月变化的内容。



材料选择同样会影响碳足迹。在发表于 Resources, Conservation and Recycling[10]的一项同行评审对比研究中，在该研究的条件下，瓦楞方案的碳足迹最高，
主要原因是其重量和较长的运输距离。对套件而言，实际的启示是适度缩小尺寸：如果内衬能让你换用更小的外盒，每个包裹都能减少纸板重量和运输体积。

常见问题
常见问题：组套邮寄盒与普通邮寄盒有什么区别？

普通邮寄盒是围绕单一产品设计尺寸的。组套邮寄盒则围绕一组产品设计尺寸，通常还带有内衬、隔板或叠层，为每件物品分配固定位置。内衬控制着重量分布和物品之间的接触，也决定了收件
人看到物品的先后顺序。

常见问题：一种邮寄盒尺寸能否适用于多个套件版本？

可以，而且多数项目都应该这样做。按预计的最大配置确定外盒尺寸，再用可更换的内衬或托盘处理差异。这样整个项目只需一个印刷批次、一份仓储占位和一套承运费率。

常见问题：如何防止小件在套件内移位？

为每件小物品设置各自贴合的腔位，而不是让它们挤在共用空间里。扁平物品放在盒盖下方的顶层，易碎品远离箱壁。仅靠散装填充物，很难在多段转运的路线上固定住小件。

常见问题：内衬应该和盒子使用同一种材料吗？

条件允许时，应当如此。瓦楞外盒搭配瓦楞或纸板内衬，收件人可以把所有材料作为同一纤维回收流一并回收。美国瓦楞纸箱的回收率为 96.5%（2018 年，数据来自 EPA）。如果
内衬需要涂层，请询问其是否已依据 AF&PA 与 FBA 自愿性标准评估过再制浆性能。

常见问题：品牌印刷应该放在盒外还是盒内？

视项目而定。醒目的外盒印刷适合促销组合和入职套件，因为盒子本身就是体验的一部分。保密或高价值的样品套件，往往保持外盒素净，把开箱内容放在盒盖内侧和内衬上。无论哪种情况，都
应让会变动的内容脱离盒体，放在卡片或封套上。

常见问题：套件在上市前应如何测试？

用真实部件试装一批，记录装箱用时，并按与你的运输方式相符的 ASTM D4169 分销周期进行试运输。用 ECT 检查纸板强度；如果套件要寄往欧盟，则对照 50% 的上限（法
规 (EU) 2025/40）测量空隙率。

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0921344923000083


常见问题：我应该按什么数量和交期来规划？

两者都取决于外盒尺寸、内衬的复杂程度、印刷覆盖面积以及你运行的套件版本数量。请把套件物料清单和项目节奏告知供应商，以便按你的实际配置获得报价。

要点回顾
瓦楞套件的外盒和内衬可以作为同一回收流一并回收。 —— 96.5% 的美国瓦楞纸箱在 2018 年被回收 (来源)
贴合的内衬有助于让发往欧盟的套件保持在空隙率上限之内，因为填充材料也计为空隙。 —— 空隙率上限为 50% (来源)
凡带涂层的内衬或外盒，都应按现行行业标准核查其再制浆性能。 —— 更新于五月 29 日（2025 年），取代 2013 年版本 (来源)
使用标准样式代码，让买家和加工厂描述的是同一种结构。 —— FEFCO 代码 12th 版，包含零售和电商系列 (来源)
你的套件与数量庞大的瓦楞包装共用同一个承运网络。 —— 近 40 十亿个包装，源自 416 十亿平方英尺的美国纸板（2021 年）(来源)

结语
组套邮寄盒要先定结构，再做图案，这样才行得通。先从实测的物料清单开始。所有版本共用一个外盒，让内衬去吸收变化。按顺序排列腔位，让包装员依次装箱，并立刻发现空位。永久性品牌
元素印在盒子上，会变动的内容放在卡片和封套上。然后通过分销运输测试确认整套套件，而不是只测空盒。当你准备把套件方案转化为外盒规格时，请查看我们的 定制卷端插舌式瓦楞邮寄盒
页面，并针对你的配置申请基于样品的报价。

脚注
Fibre Box Association — 瓦楞纸行业 ↩1.
FEFCO — FEFCO 代码（12th 版） ↩2.
Fibre Box Association — Fibre Box Handbook，24th 版 ↩3.
美国 EPA — 容器与包装：特定产品数据 ↩4.
AF&PA — 行业发布更新版自愿性纸板回收标准（五月 29 日，2025 年） ↩5.
Forest Stewardship Council — 纸张与包装 ↩6.
ASTM International — D4169 运输容器与系统性能测试标准规程 ↩7.
弗吉尼亚理工大学 — 瓦楞包装实验室，边压强度测试 ↩8.
欧盟委员会 — 包装废弃物（法规 (EU) 2025/40） ↩9.
Resources, Conservation and Recycling（ScienceDirect）— 包装足迹对比研究 ↩10.

10月 21, 2026
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