


直插盒:结构如何构成、优势场景,以及在印张上的成本

Details
快速解答: 直插盒是一种折叠纸盒,其顶部和底部的插舌盖板连接在同一个面板上,并朝同一方向闭合,因此正面面板的两端都保持整洁。它适合面向货架的零售、高端纸盒和开窗贴膜设计,但每个
纸盒通常比反插盒多用一点纸板。

在批准刀线图之前,为什么要重视封口方向
多数采购方是看成品盒的照片来选纸盒的。但封口方式其实早得多就已确定:结构设计师决定顶部和底部插舌连接在哪个面板上时,就定下来了。这一个决定会影响正面面板在货架上的观感、图案
可以延伸到哪里、一张印张上能排多少个纸盒,以及消费者打开盒子时的体验。

选错的代价往往出现得很晚。品牌方批准的是平面图稿,直到打样阶段才第一次看到折叠成型的纸盒。这时才发现盖板图案从正面看是倒着的,窗口离折痕太近,或者插舌边缘切断了本应通版延伸的
标志。要纠正其中任何一项,都需要重做刀线图、再走一轮打样,往往还要重新制作模切刀版。

本指南讲解直插盒的结构构成、两个封口如何共用1个面板边、这种结构在哪些方面值得多用一点纸板,以及在确认之前应该检查刀线图和印刷文件中的哪些内容。如果反插盒更合适,我们也会明
说,并指引您查阅相应资源。
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什么是直插盒?
直插盒(常缩写为 STE)是由4个盒面组成的折叠纸盒,两端各有一个插舌封口。它以平板状出货,侧缝已经粘好,使用者手工或在装盒线上将其撑开成型,并折合两端封口。它与其他插舌盒的区
别在于连接位置:顶部封口和底部封口都连接在同一个盒体面板上,通常是背面面板。

标准直插盒包含以下部分:

四个盒体面板:正面、背面和2个侧面,由竖向压痕线相连。
一个糊边 (制造商接合处),粘合在对侧边缘面板的内侧,形成筒体。
两个带插舌的盖板,一个在顶部、一个在底部,都连接在背面面板上。
四个防尘翼 连接在侧面面板上,先折入,使盖板保持方正。

所用纸板通常是折叠盒纸板等级,而不是瓦楞纸板。Paperboard Packaging Council 将实心漂白硫酸盐纸板(SBS)描述为一种高端等级,外观亮白,表面为 黏土涂布层,
可支持高质量印刷[1]。因此,当正面面板承载大部分品牌信息时,SBS 是常见选择。再生纸板和未漂白等级也适用于这种结构,取舍在于表面白度和纸板折叠的利落程度,而不在于封口方式。

https://paperbox.org/4-types-of-paperboard/
https://paperbox.org/4-types-of-paperboard/


两个封口如何位于同一面板侧
当两个盖板都连接在背面时,每个盖板都向前翻过自己的敞口端,插舌则向下滑入正面面板顶边或底边的后面。从正面看,纸盒的顶部和底部各有一条一致的切边,共两条;两个盖板的折痕则都在背面。
这种对称性,正是设计师为零售选择直插盒的主要原因。

反插盒的工作方式不同。一个封口连接在正面,另一个连接在背面,因此正面面板一端是折叠的铰接处,另一端是切开的插舌边。采购方常把这描述为正面可见的插舌边。这是个小细节,但在货架上,
数百个纸盒同时面对消费者时,它就很重要。

封口牢固与否取决于锁扣细节,而不是方向。插舌通常靠摩擦固定,有时会在插舌与盖板相接的肩部开小的开槽锁扣作为辅助。直插盒可以使用与反插盒相同的锁扣。如果封口在运输中弹开,请先检
查插舌深度、压痕质量和纸板挺度,再去怪封口方式。

同侧连接还带来可预期的开启方式。两个盖板都从正面边缘向背面方向掀起,所以消费者打开顶部时看到的动作,与打开底部时相同。对于会被打开、试用后再放回货架的产品(如测试装、卡牌和小
配件),这种一致性本身就是体验的一部分。

直插盒最适合的场景
这种结构在由正面面板负责促销的场景中最有价值。美国折叠纸盒市场的规模,据 Future Market Insights 估值为 USD 15.6十亿(2026年),预计增至USD
24.0十亿(到2036年)[2],其增长主要由美容、个人护理、医疗保健和特色食品带动。这些品类的货架展示与标签空间,都在争夺同一块面板。

正面朝外和正面取放的陈列。 在柜台展示架、重力送料托盘和纸盒正面朝外的货架上,干净的正面面板可以让图案在一排纸盒上连成一个整体。无论是店员从正面补货,还是消费者掀开顶部查看内
部,两端的开启方式都一致,陈列面因此保持整齐。

高端零售纸盒。 化妆品、香水小样、蜡烛和礼品配件依靠不被打断的图案、延伸到面板边缘的金属箔,以及打开后露出印刷内容的盖板。按美国规定,许多化妆品的标签信息必须出现在外包装容器
上,而 FDA 指出外包装容器通常是盒子或折叠纸盒[3]。主要展示面板必须标明产品名称和净含量。没有插舌边的正面面板,可以把整个正面留给这些必需文字和品牌设计。

开窗贴膜纸盒。 窗口从正面面板上切出,并在侧缝封合之前,将薄膜贴片粘在内侧作衬。由于正面没有插舌边,窗口可以更靠近顶边或底边,而不会有封口折痕穿过窗框。请记住,内侧的防尘翼和插
舌在两端附近仍会占用空间,所以要确认透过窗口看到的是产品,而不是某个翼片。

不太适合的情形。 密度大或较重的产品会压在底部插舌上,而底部插舌只靠摩擦和防尘翼固定。对这类产品,锁底(自动锁底或快锁底)是常见的升级方案。对于高产量、成本导向、销售点没人看到
正面面板的订单(如邮购内盒),反插盒通常能更有效地利用纸板。

https://www.futuremarketinsights.com/reports/usa-folding-carton-market
https://www.futuremarketinsights.com/reports/usa-folding-carton-market
https://www.fda.gov/cosmetics/cosmetics-labeling-regulations/summary-cosmetics-labeling-requirements


如何规划直插盒刀线图与印刷版面
以下步骤只涉及直插盒特有的内容。通用的尺寸设计、材料选择和图稿交付,已在我们关于如何确定 面向品牌零售的定制插盒规格的指南中介绍,因此这里不再重复。

确认铰接面板。 请结构设计师标明哪个盒体面板承载两个盖板。多数文件中是背面,但有些品牌会让封口连接在正面,使盖板向远离消费者的方向打开。务必在放置任何图稿之前确定这1.
一点。
旋转盖板图稿。 在平面展开图上,顶部盖板从背面面板向上延伸。向前折叠后,原本距背面面板最远的那条边,最终会最靠近消费者。因此,盖板图案通常需要相对于背面图稿旋转,才能2.
从正面正确阅读。底部盖板遵循同样的规则,只是方向相反。
让关键文字避开压痕线和插舌区域。 跨越折痕或位于插舌上的文字和条形码,可能会开裂、磨花,或消失在正面面板后面。请向供应商索取安全区和出血位的指引,并将其应用到每个面3.
板,包括插舌。
有意识地安排侧缝位置。 糊边会在一个边缘面板上形成双层纸板的接缝。请让条形码、法规信息面板和细小文字避开这条接缝,并询问糊边是与侧面面板还是与背面粘合。4.
设计盖板内侧。 由于两个盖板都连接在1个面板上,打开盒子时,消费者首先看到的是顶部盖板的内侧。印刷盖板内侧要多花一点费用,但能把一块普通的纸板表面变成带有品牌特色的5.
开盒展示。
让窗口避开翼片。 如果正面面板有窗口,请在图稿上叠加防尘翼和插舌折叠后的位置,确认它们都不会透过薄膜露出来。6.
折叠印刷样张。 平面 PDF 会掩盖方向错误。请按实际尺寸,在类似的纸板上打印文件,裁切、折叠,并将真实产品放入盒内、合上两端。盖板方向、侧缝位置和窗口间隙,一分钟内7.
就会一目了然。

https://zh.zigpac.com/custom-boxes/custom-reverse-tuck-end-boxes.html


纸板浪费与单位成本:为什么铰接位置会在印张上体现出来
折叠纸盒是从大张印刷纸上模切出来的,每张纸上排入尽可能多的版面。插舌在盒体面板的上方和下方伸出。反插盒的顶部插舌位于排版的1侧,底部插舌位于另一侧。因此,相邻的纸盒可以旋转,
使一个纸盒的插舌嵌入另一个纸盒旁边的空隙。直插盒的两个插舌在同一面板列上,版面就无法咬合得那么紧密,结果是纸盒之间多出一点边角料。

这会多耗多少纸板,并不是一个固定百分比。它取决于纸盒的比例、插舌深度、印张尺寸,以及已经能排下多少个版面。又高又窄的纸盒可能几乎没有差别,而又矮又宽的纸盒可能每张少排整整一个
纸盒。可靠的方法是,按您的确切尺寸,索取两种结构每张印张上的纸盒数量(“拼版数”)。然后在比较每千个纸盒的纸板成本的同时,一并比较后道加工设置的任何变化。

纸板并非唯一的成本驱动因素。油墨覆盖率、涂层、金属箔、开窗贴膜和糊盒速度,往往比排版差异的影响更大,在开机调试时间占主导的短版订单中尤其如此。如果直插盒干净的正面让您省去一
道额外的后道加工,或者提升了货架上的销售转化,多用的纸板就能自己回本。如果纸盒只是运输用的内盒,通常就不会。

材料选择也会影响这一决定。Smithers 报告称,折叠盒纸板和涂布再生纸板/白底灰纸板 占当前盒用纸板需求的83.8%[4]。因此这些等级的库存普遍充足。用您的版面同时报出原生
纤维和再生纸板两种等级的价格,是快速判断哪个成本杠杆影响更大的办法。

https://www.smithers.com/resources/2025/july/smithers-forecasts-extra-growth-in-folding-cartons


直插盒、反插盒与锁底盒对比
这三种都是标准的折叠纸盒结构。下表按最常决定采购选择的几个方面进行比较。这些只是一般性差异,实际表现取决于纸板等级、尺寸和锁扣细节。

对比项 直插盒 反插盒 锁底配插舌顶盖
封口连接位置 两端连接在同一个面板上 两端连接在相对的面板上 顶部为插舌;底部面板相互锁合或预先粘好
正面面板外观 两端边缘一致、整洁 一端是铰接折痕,另一端是插舌边 正面整洁;底部隐藏
印张上的纸板用量 略高;插舌嵌合不够紧密 通常效率最高 较高;底部面板增加面积
底部承重 摩擦插舌加防尘翼 摩擦插舌加防尘翼 更强,更适合密度较大的产品
开窗贴膜适配性 良好;整个正面都可使用 可行;需避开插舌端 良好
典型适用场景 面向货架的零售、高端和开窗纸盒 成本导向订单、订单履约、药品二级纸盒 较重或密度较大的商品,底部成型更快

对于成本导向的业务,反插盒仍是用量更大的结构。Towards Packaging 估算反插盒市场规模为 USD 3.90十亿(2025年),预计增至USD 7.19十
亿(到2035年)[5]。如果比较结果更倾向于这种结构,我们关于 定制反插盒 的页面详细介绍了适配、封口和补货。

还有一个市场信号值得一提。在公开的采购方讨论中,手工包装人员反映,与袋装相比,插舌纸盒会明显增加操作时间,也有人担心运输中盒角被压凹。这两种担忧都不是直插盒独有的,但它们都说
明:在仅凭外观选定封口方式之前,应当先做一次手工包装计时试验,并用真实产品做运输测试。

可持续性与合规要点
可回收性。 纸板插舌盒在加入覆膜或大面积薄膜窗口之前,属于单一材料结构。Pro Carton 关于 折叠纸盒的可回收性[6] 的研究发现,常规印刷和上光油处理的纸盒在纸张回收体系中表
现良好。如果完全可回收对您很重要,请询问窗口膜或触感覆膜是否会改变您所选规格的这一结果。

纤维来源声明。 要在纸盒上印制认证森林标志,每家取得该材料所有权的公司都必须持有 FSC 产销监管链认证[7]。在把该声明加入图稿之前,请向供应商索取其证书代码。不要以为仅凭认证
纸板就可以使用该声明。

进入欧盟市场。 欧盟《包装和包装废弃物条例》已于11日(二月,2025年)生效,并自12日(八月,2026年)起总体适用。该条例设定的目标是: 到2030年,使欧盟市场上的所有包
装都能以经济可行的方式实现可回收[8]。面向欧洲销售的品牌应保持纸盒规格简单:纸板、水性涂层和尽量少的塑料。

https://www.towardspackaging.com/insights/reverse-tuck-box-market-sizing
https://www.towardspackaging.com/insights/reverse-tuck-box-market-sizing
https://zh.zigpac.com/custom-boxes/custom-reverse-tuck-end-boxes.html
https://www.procarton.com/wp-content/uploads/2021/01/Recyclability-of-Folding-Cartons-November-2020-Short-Report.pdf
https://fsc.org/en/businesses/paper-packaging
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/packaging-waste_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/packaging-waste_en


非处方药(OTC)的防拆标识。 插舌封口并不是防拆封条。FDA 的合规政策指南指出,仅靠粘合端部翼片封合的纸板盒 不符合抗篡改包装要求[9]。未粘合的摩擦插舌更难显示盒子是否被
开启过,因此应另外增加防拆特征,如封口标签、撕裂条或容器上的内封。

药品标签控制。 对于药品,纸盒属于标签材料,适用 21 CFR Part 211, Subpart G[10],该规定涵盖标签的检查、发放和核对方式。刀线图和图稿的版本控制,与印刷质量同
等重要。详细的质量与合规步骤,请见 产品页面.

市场走向。 随着品牌方逐步摆脱塑料二级包装,折叠纸盒的份额正在上升。 Paperboard Packaging Council 的市场展望[11] 显示该品类稳步增长。这意味着加工厂普
遍有能力承接直插盒和反插盒业务,所以应由价格和质量,而不是供货能力,来决定您选择哪家供应商。

直插盒常见问题
常见问题:直插盒与反插盒有什么区别?

在直插盒中,两个盖板连接在同一个盒体面板上,并朝同一方向插入,因此正面呈现两条一致、整洁的边缘。在反插盒中,两个封口连接在相对的面板上,正面则是一端为铰接折痕、另一端为插舌边,
并且版面在印张上嵌合得更紧密。

常见问题:直插盒比反插盒更牢固吗?

并非天生如此。两种结构都依靠摩擦插舌和可选的开槽锁扣。牢固程度取决于插舌深度、压痕质量、纸板挺度和锁扣设计。就防拆而言,两种结构单靠自身都不够,需要另加封口标签或撕裂结构。

常见问题:为什么直插盒通常略贵一些?

因为两个插舌位于排版的同一侧,纸盒在印张上无法嵌合得那么紧密,会留下更多边角料。差异取决于纸盒比例和印张尺寸,所以请按您的确切尺寸,索取两种结构的拼版数对比。

常见问题:直插盒可以加窗口吗?

可以,而且这正是这种结构的优势之一。窗口从正面面板上切出,并在内侧粘贴薄膜贴片作衬。请检查纸盒合上时,防尘翼和插舌是否会透过窗口露出来,并考虑薄膜是否会影响可回收性。

常见问题:盖板图稿在刀线图上应朝哪个方向?

因为盖板是从背面面板向前折叠的,其图案通常需要相对于背面图稿旋转,才能从正面正确阅读。在批准量产之前,务必按实际尺寸折叠一份印刷样张加以确认。

常见问题:什么时候应该改用锁底盒?

当产品密度大或较重,足以对摩擦式底部插舌造成压力,或者包装线需要一个动作就能完成底部成型的纸盒时,请选择锁底盒。您仍可保留直插式顶部,以获得整洁的开启体验。

要点总结
直插盒所处的美国折叠纸盒市场仍在增长。 ——USD 15.6十亿(2026年)增至USD 24.0十亿(到2036年),CAGR 为4.4%(来源)
折叠盒纸板和再生纸板等级主导盒用纸板供应,因此这种结构很容易询价。 ——占当前盒用纸板需求的83.8%(来源)
全球折叠纸盒价值持续上升,使加工厂产能保持充裕。 ——USD 132.8十亿(2025年)增至USD 159.6十亿(到2030年)(来源)
反插盒仍是成本导向订单中用量更大的选择。 ——USD 3.90十亿(2025年),预计增至USD 7.19十亿(到2035年)(来源)
进入欧盟销售要求纸盒按可回收设计。 ——依据 PPWR,到2030年,欧盟市场上的所有包装实现可回收(来源)
插舌封口需要为非处方药另加防拆结构。 ——FDA CPG Sec. 450.500(来源)

结论:根据能促成销售的那个面板来选择封口
直插盒多用一点纸板,换来的是对称的正面面板和两端一致的开启方式。当正面、窗口或印刷的盖板内侧展示是购买的关键时,请选择它。当纸盒主要用于保护和运输时,选择反插盒;当产品重量是
主要顾虑时,选择锁底盒。无论采用哪种方向,在批准文件之前,都请索取拼版数对比,并折叠一份印刷样张。如果反插盒更合适,我们的 定制反插盒 页面会说明后续步骤,以及如何申请报价和实物
样品。
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