


T恤丝网印刷设计：面向品牌、活动与周边商品负责人的图稿指南

Details

快速回答： T恤丝网印刷设计要想在批量生产中印得干净利落，图稿需要做到以下几点：使用固定数量的实心专色（每种专色一块网版）；以矢量方式制作并将字体转为轮廓；线条粗到足以让网
纱保住；把渐变转换为半色调；为深色T恤规划好白色底墨；印位从最小码到最大码都适用。

如果你负责品牌、活动或周边商品项目，大概不会亲手握刮刀，但你要撰写简报、审批文件，并对最终效果负责。本指南就站在这个角度讲T恤丝网印刷设计：哪些设计决定会增加网版，哪些会
在印刷时糊掉，哪些会悄悄抬高每件T恤的成本。你可以把它交给设计师，也可以在图稿交给印刷厂之前，用它检查手头现有的文件。

为什么好看的图稿在印刷机上仍会出问题
问题： 图稿通常是在明亮的白色屏幕上、以 RGB 模式、按看着舒服的任意缩放比例设计出来的。而印刷机一次只能让一种不透明油墨穿过编织网纱，印到会拉伸、会吸墨、颜色多达十几种
的织物上。一个在演示文稿里清晰利落的标志，印出来可能细线消失了，柔和的投影变成一团浑浊的墨斑，或者品牌蓝在藏青色T恤上显得发灰。

影响： 买家对定制T恤的投诉总是集中在同样几类与图稿相关的问题上：颜色与确认过的样稿不符、同一批订单里印位高低不一、白色元素显得单薄透底，以及大面积实心印花摸起来像一层塑料
膜。这些问题通常都能追溯到某个设计或简报环节的决定，而不是印刷当天运气不好。再加上活动日期是固定的，设计一旦需要返工，往往就没有时间重印了。

对策： 把设计当作生产规格来对待，而不只是一张图。也就是说，在有人开始精修之前，就先确定颜色数量、线条粗细、半色调方案、衣服颜色、印刷尺寸和文件格式。下面各节按设计实际制作
的顺序逐一讲解。
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T恤丝网印刷设计有何不同？
可直接制版印刷的设计，是指已被拆分成若干独立实心油墨层的图稿。每一层都会晒制到各自的网版上，并与其他层套准印刷。决定其余一切的规则很简单： 每种油墨颜色都是一块独立的网版。
在深色衣物上，印在各色之下的白色底墨通常要多算一块网版。因此，一个 2 色标志印在黑色T恤上，往往是三块网版的活儿。

这种工艺并非小众之选。按技术划分，丝网印刷在 2025 年的定制T恤印刷市场中占比最大，数据来自 Mordor Intelligence 的市场分析[1]。数码印花增长更快，但批量的团
队、活动和品牌订单仍然主要由丝网印刷完成。本指南中的设计惯例是整个行业共有的工艺常识，而这个行业的主要协会 PRINTING United Alliance[2]，成立于 1948
年，前身为丝网印刷协会（Screen Printing Association），服务着 5,510 家机构，这一数字见于其 2025 年会员指南。

有三个物理事实，让这类设计有别于印刷品设计或屏幕设计。油墨是以具有实际厚度的膜层印上去的，所以大面积实心区域会改变衣服的手感和透气性。网纱的分辨率是有限的，所以极细的线条
和微小的网点要么糊成一片，要么直接消失。承印物还会移动：T恤在承印台上会轻微位移，织物也会吸墨，因此相邻的颜色需要留一点叠压（补漏白），而不能做到像素对像素的严丝合缝。如
果你想弄清楚丝网印刷到底是不是适合你订单的工艺，可以参阅 丝网印刷T恤产品指南 ，其中讲解了这一决定。本文假定你已经选择了丝网印刷。

分 7 步完成丝网印刷T恤设计

步骤 1：动手设计之前，先写一份 1 页的设计简报

大多数返工都源于设计师从未拿到的信息。请把这些内容写在 1 页纸上：衣服的所有颜色（不只是主打色）、印刷位置、你能接受的油墨颜色数量上限、以潘通（Pantone，PMS）色
号标注的品牌色（而不是截图）、是否包含童装尺码，以及最终文件的截止日期。印刷厂只能匹配有明确色号的颜色。如果只是拿一张 JPEG 说“照这个蓝色来”，得到的只会是近似色。

步骤 2：先定好颜色预算，再在预算内设计

因为每种颜色就是一块网版，所以颜色数量是影响制版工作量和套准风险的最大设计杠杆。先确定预算，例如“浅色T恤用 2 色，深色T恤用 2 色加白色底墨”，然后按预算来设计。下面是
几种用更少网版获得更多效果的实用办法：

把衣服本身当作一种颜色。 把图形从油墨层中镂空，让衣服底色透出来。红色T恤上的白色标志，看起来可以是 2 种颜色，却只用一块网版。
用半色调制造色阶，而不是增加新油墨。 白色T恤上印 50% 的藏青色半色调，看起来就是中蓝色，无需增加网版。
舍弃装饰性的多余元素。 投影、外发光，以及单独用一种颜色印的细描边，每一项都要多占一块网版，还会增加一个套准点。

颜色越少，叠印的油墨也越少，这就引出了下一点：耐用性。

步骤 3：用矢量制作并锁定线条粗细

矢量图稿（AI、EPS、SVG，或含矢量内容的 PDF）可以缩放到任意印刷尺寸，并能按颜色干净地分色。请把所有字体转为轮廓，以免字体缺失而改变排版。如果图稿中有部分只能用
位图，请按最终印刷尺寸提供约 300 ppi 的分辨率，而不是屏幕尺寸。

线条粗细是屏幕上的图稿与印刷实际差距最大的地方。很多印刷厂要求正向线条（衣服上的油墨线）至少约 1 pt（0.35 mm），反向线条（透出衣服底色的线）则要更粗一些，因为油
墨会向缝隙里扩散。请向你的印刷厂确认其确切的最小值。纤细的手写体、小号衬线字和细密的排线，是最先糊住或断裂的细节，所以请按 100% 的印刷尺寸检查，而不要放大着看。

https://www.mordorintelligence.com/industry-reports/custom-t-shirt-printing-market
https://www.printing.org/docs/default-source/membership-docs/4960_a2502007_prua_membership_guide_2025_digital_v2.pdf?sfvrsn=e9ce3f21_5
https://zh.zigpac.com/custom-printing-on-apparel/custom-screen-printed-cotton-t-shirts.html


步骤 4：把渐变和照片转为半色调

网版要么印出实心油墨，要么不印，没有中间状态。柔和的渐变、发光效果和照片般的明暗，都必须转换成半色调网点，用网点大小来模拟明暗。纺织品的半色调远比纸张印刷粗糙。很多印刷厂
在服装上采用大约每英寸 45–65 线，因为织物和网纱撑不住更细的网点。结果就是：最浅的色阶可能消失，最深的则会糊成实心，所以非常细微的渐变会变平。如果渐变对设计很重要，就
把它做得鲜明一些，网点形状和角度交给印刷厂的分色师来定。

深色T恤上的完整照片需要一种叫模拟分色印刷的技术，它用一层白色底墨加上多块专色半色调网版来还原图像。效果可以非常出色，但会增加网版、分色工作量和套准风险。如果设计以照片为
主、印量又小，换一种装饰工艺往往是更好的选择。相关比较见 定制丝网印刷T恤 页面，其中按数量和洗涤负荷对各种工艺作了对比。

步骤 5：按T恤颜色来设计，而不是按白色画板

塑料溶胶油墨有遮盖力，但并非完全不透明。在深色衣物上，各色通常要印在白色底墨之上，而白色底墨需要先闪干（用热量使其部分凝胶），这就是为什么同一设计的黑色T恤版本可能比白
色T恤版本多一块网版。请在每个配色方案对应的实际衣服颜色上预览。依赖淡黄色的设计，在麻灰色T恤上和在黑色T恤上看起来会完全不同。

油墨的沉积量不仅影响手感，也影响耐用性。PRINTING United Alliance 的技术公告 TGB-01（纺织品耐洗牢度）[3] 指出，如果印花撑不过 5 to 6 次洗涤，最
可能的原因是油墨膜层受热不足。厚而叠印的墨层更难完全固化。用做旧效果、半色调填充或镂空来打散大面积实心区域的设计，手感往往更柔软，也更容易整体固化到位。关于 常见丝网印刷错
误[4] 的行业报道，刊登于服装装饰行业刊物 Impressions，值得一读，可以帮助你了解印刷团队要对付的是什么。

https://zh.zigpac.com/custom-printing-on-apparel/custom-screen-printed-cotton-t-shirts.html
https://www.printing.org/docs/default-source/default-document-library/resources/tgb-01-understanding-textile-washfastness.pdf
https://impressionsmagazine.com/process-technique/common-screen-printing-mistakes-how-to-avoid/167135/
https://impressionsmagazine.com/process-technique/common-screen-printing-mistakes-how-to-avoid/167135/


发泡、金属、夜光、霓虹或高密度等特种油墨同样属于设计选择，它们有各自的生产和文件要求。如果订单需要获得 OEKO-TEX STANDARD 100[5] 认证覆盖，则该标准
01.2026 版要求申报印刷工艺和着色剂，其中特殊的霓虹、荧光和金属色须单独列出。它还明确指出，该标签不是质量标签，也不评定耐洗牢度。特种油墨应在简报阶段敲定，而不是等到
打样之后。

步骤 6：为订单中的每个尺码确定图稿大小和位置

大多数订单整个尺码范围只用一块网版，这意味着同一个印刷尺寸必须在最小码和最大码的T恤上都看起来合适。能填满 XL 码的整幅正面图案，印在 XS 码上可能会绕进腋下。常见的解决
办法是把图案设计得稍窄一些，或者在简报中提供两种图稿尺寸（例如成人款和童装款），并接受这会多出网版。印位请按“距领口缝线向下多少距离、并在衣服上居中”来规定，而不要写“胸前
居中”，同时向印刷厂了解各款衣服在其承印台上允许的最大印刷面积。

不同的常见印位各有自己的设计逻辑。左胸标志因为印得小，需要醒目而简单的形状。整幅正面或整幅背面可以容纳细节和半色调。袖子上的印花必须窄，而无吊牌的领口印花是受监管的文字，
不是装饰。美国联邦贸易委员会（FTC）关于 纺织品标签要求[6] 的指南说明，大多数纺织品标签必须标明纤维成分、原产国和责任公司的身份，而洗涤保养说明则适用另一项单独的规定
（16 C.F.R. Part 423）。如果用印花标识取代缝制的标签，请按法定必备内容来设计这一块，而不是按品牌风格。

https://www.oeko-tex.com/importedmedia/downloadfiles/OEKO-TEX_STANDARD_100_Standard_EN_DE.pdf
https://www.ftc.gov/business-guidance/resources/threading-your-way-through-labeling-requirements-under-textile-wool-acts


步骤 7：打包文件，让分色不留任何猜测的余地

每个印位发一个文件，按实际印刷尺寸制作，每种颜色放在各自命名的图层或色板中，并在旁边标注 PMS 色号。每种衣服颜色附一份显示印位的平面效果图，并明确说明哪些区域是衣服底色
（镂空），哪些是油墨。补漏白和白色底墨的内缩留给印刷厂的分色师处理，因为这些要根据印刷机和网纱来调校。然后审批能逐块显示网版的分色样稿，而不是只看一张好看的合成图。关于打
样、审批和返印条款的下单事宜，见 批量丝网印刷T恤页面，此处不再重复。

图稿风格对比：哪种适合你的订单？
同一个创意，可以用截然不同的方式为印刷绘制。下表按对生产的要求对主要图稿风格做了对比。网版数量只是典型情况，并非报价；请向印刷厂的分色师确认。

图稿风格 通常所需网版 最适合的图稿 手感 主要印刷风险 简报中应写明

实心专色 每种颜色 1 块网版，深色T恤另加白色底墨版 标志、文字、醒目的平
面插画

轻到中等，取决于
实心面积

细线，以及颜色之间的紧
密对位

颜色数量、每种颜色的 PMS 色号、最小线
条粗细

带半色调的专色 与专色相同；色阶不增加网版 明暗、复古肌理、简单
渐变

更柔软，因为网点
的墨量更少

高光处网点消失，暗部糊
成一片

哪些区域是色阶，以及必须保住的最深/最浅色
调

模拟分色印刷 多块专色半色调网版加白色底墨 深色T恤上的照片和手
绘作品

中等；颜色叠印处
更厚重

多块网版之间的套准，以
及叠印墨层的固化 原图质量、衣服颜色、可接受的色差

CMYK 四色印刷 四块四色网版，最适合浅色T恤 白色或浅色衣服上的照
片风格图稿 轻 织物上的颜色与屏幕预览

存在色差 仅限浅色衣服；颜色只能近似

做旧或镂空填充 与基础风格相同 注重穿着舒适度的大面
积图案

大面积印花中手感
最轻

肌理过于细微时会被当作
印刷瑕疵 在效果图中清楚展示肌理

文件类型与风格同样重要。第二张表展示了常见的交付文件到达印前环节后的表现。

你发送的文件 印前能做什么 典型结果
矢量文件、字体已转为轮廓、专色已命名 可直接分色，按尺码缩放，按印刷机补漏白 最快得到干净打样的途径
分层位图，按印刷尺寸约 300 ppi 按图层分色，必要时加半色调 可行；细节边缘取决于分辨率
已合并图层的 JPEG 或截图 分色前需重绘或自动描摹 额外的制图时间，且颜色只能近似
网页标志或社交媒体图片 通常需要完全重绘 因寻找原始源文件而延误

https://zh.zigpac.com/custom-printing-on-apparel/custom-screen-printed-cotton-t-shirts.html


两张表背后的成本逻辑是一致的。每多一种颜色、每多一个印位、每多一种图稿尺寸，都会增加网版和制版工作，而在小批量订单中，这些成本要摊到更少的T恤上。让不同订单之间的颜色、印
位和图稿尺寸保持一致，也能让返单可以复现。这些因素如何转化为单件T恤的价格，请参阅 丝网印刷T恤的价格由什么决定；我们乐意为具体设计报价。

常见问题：T恤丝网印刷设计
常见问题：丝网印刷设计最多可以有多少种颜色？

这取决于印刷机：印头数量决定了一次印刷过程中能上多少块网版，而在深色衣物上，白色底墨要占掉其中一块。更有用的问题是设计到底需要多少种颜色。大多数标志和活动图案用一到三种专
色就很出彩，尤其是借用衣服底色和半色调色阶时。在设计定稿之前，请向印刷厂确认每个印位的最大颜色数。

常见问题：可以把照片丝网印到T恤上吗？

可以，浅色T恤用 CMYK 四色印刷，深色T恤用模拟分色印刷，两者都依靠半色调。要预期更多网版、一道分色步骤，以及与原照片之间的一些色差。对于小批量的照片类图稿，数码装饰工
艺往往更实用。

常见问题：丝网印刷应该提交什么文件格式？

矢量文件（AI、EPS、SVG 或矢量 PDF），字体转为轮廓，每种颜色设为命名专色。如果部分图稿必须使用位图，请按实际印刷尺寸提供分层文件，分辨率约 300 ppi。已合并
图层的 JPEG 和截图通常需要重绘。

常见问题：为什么我的设计在深色T恤上需要白色底墨？

彩色油墨直接印在深色衣物上，会透出织物的颜色，显得发暗。先印并闪干的白色底墨，能为各色提供明亮的底子。它通常要多算一块网版，还会增加油墨厚度，所以设计应避免不必要的叠印实
心区域。

常见问题：同一个设计能同时用于浅色和深色T恤吗？

通常可以，但一般需要两套分色：浅色衣服一套不带白色底墨，深色衣服一套带白色底墨。依赖衣服底色透出的颜色也会随之改变。请对每种衣服颜色分别制作效果图并审批。

常见问题：童装和成人T恤需要不同的印刷尺寸吗？

如果尺码跨度大，就需要，否则图案在小号T恤上会显得过大。第二种图稿尺寸意味着更多网版，所以很多团队会设计一个稍窄、能适用整个尺码范围的图案，只有当童装尺码在订单中占比较大
时才拆分尺码。

常见问题：童装T恤设计需要额外注意什么吗？

对于儿童产品，油墨很重要。CPSC 解释说，成为承印物一部分的印刷油墨，在其 含铅涂料规则[7]下与表面涂层的处理方式不同；此外， 16 C.F.R. § 1500.91[8] 将丝网印
花排除在其 CMYK 油墨含铅判定之外。实际上，童装订单需要提供所用具体油墨的检测文件。童装设计中的特种油墨应尽早检查；合规步骤见我们的产品页面。

常见问题：我的设计会影响可选用的素坯T恤吗？
会。防水或防污整理可能排斥油墨，还会引出化学品方面的问题。PRINTING United Alliance 指出， 服装装饰商受 PFAS 规则影响[9] ，主要是通过他们所印制的衣物，
以及施加在这些面料上的处理工艺。对于普通棉质T恤，这很少构成问题；对于功能性素坯衣，请在定稿图稿之前先确定衣服。

要点总结
丝网印刷仍是领先的装饰工艺，因此可直接上机的图稿可以多年复用。 ——占定制T恤印刷市场的 40.45%（按技术划分，2025 年；来源)
厚重叠印的油墨是耐用性风险，而不只是舒适度问题。 ——在 5–6 次洗涤内就失效的印花，最常见的原因是油墨膜层受热不足 (来源)
设计中的特种油墨会改变认证文件。 ——OEKO-TEX STANDARD 100 的 01.2026 版要求申报印刷工艺，以及霓虹、荧光和金属色 (来源)
印在领口的标签是受监管的内容，不是装饰。 ——共 3 项必备内容：纤维成分、原产国和责任公司 (来源)
童装设计需要针对具体油墨的检测证据。 ——丝网印花被排除在 16 C.F.R. § 1500.91(d)(6) 的 CMYK 油墨含铅判定之外 (来源)
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结语：向印刷环节交代清楚，而不只是交一张图
一个出色的丝网印刷T恤设计，是在图稿精修之前，就有意识地确定了颜色数量、线条粗细、半色调、衣服颜色、尺寸和文件格式。把这六点写进 1 页简报，大多数常见问题（细节糊死、深
色T恤上颜色发暗、小码T恤上印花过大、手感像塑料的实心印花）在晒制网版之前就解决了。你也能把制版工作量，进而把单件成本，控制在可控范围内。

图稿准备好之后，或者你想就它的分色效果听听第二意见，请连同衣服颜色和数量一起发给我们。我们的 定制丝网印刷T恤 页面介绍了我们如何规定批量棉质T恤的规格，使其通过洗涤测试，
我们也会为你的具体设计报价。
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