


方形小册子印刷：产品目录、形象画册和品牌宣传册何时该选方形版式而非竖版尺寸

Details

快速解答： 如果你的大部分图片是方形或横幅构图，方形小册子印刷效果最好，因为方形页面翻开后是 2:1 的全景跨页。代价是常用印张的利用率较低、骑马钉页边距更紧，以及可能产生邮
资附加费。下决定之前，请把这三点都核实一遍。

方形小册子印刷首先是版式决策，其次才是印刷决策。方形页面会改变照片的裁切方式、一张印张能拼多少本、骑马钉册子能做到多厚，以及成品如何经由邮路寄送。本指南写给正在为以图片为
主的产品目录、形象画册或宣传册，在方形成品尺寸与标准竖版尺寸之间做选择的市场、商品和品牌团队。它会告诉你相关的几何关系、各项限制，以及在索取报价前应当提出的问题。

为什么竖版小册子会让以图片为主的产品打折扣
问题： 现在大多数产品摄影已不再按竖版页面来拍。品牌团队为社交信息流和电商网格拍摄方形及接近方形的构图，为首屏横幅拍摄宽幅构图。当这些图库素材被放进 Letter 或半
Letter 小册子时，一张方形照片以满宽放在 5.5 × 8.5 in（140 × 216 mm）的页面上，只占页面约 65%。剩下的空白带只能用手头现成的文案填补，版面因此显
得缺乏规划。

痛点： 这种落差代价不小。印刷采购方在定制类印刷上的投入不是减少，而是增加。美国定制印刷市场的估值为 USD 6.10 十亿（2023 年）[1]，其中宣传册和小册子被列为营销材
料细分领域，预计年复合增长率（CAGR）为 10.5%，预测期至 2030 年。同一时期，整个美国印刷业预计呈收缩态势， 年均降幅（CAGR）2.1%，降至 USD
81.5 十亿（2026 年）[2]。预算正流向能够抓住注意力的印刷品。如果产品目录把你最好的产品照片裁得很糟，就白白浪费了你为这种版式多付的溢价。

解决办法： 让版式适应内容。然后确认你中意的方形成品尺寸同样适合印张、装订方式和邮寄渠道。下面各节按顺序逐项说明这些检查。
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什么样的册子算方形小册子？
方形小册子是装订成册的多页印刷品，成品宽度等于成品高度。翻开后，读者看到的跨页宽度是高度的两倍。正是这个 2:1 的比例，把方形版式与其他版式区分开来。Letter 小册子
（8.5 × 11 in）翻开后约为 1.55:1，半 Letter 小册子（5.5 × 8.5 in）翻开后约为 1.29:1。方形跨页是常见小册子形状中唯一称得上真正全景的。

美国的在线印刷商常见的方形成品尺寸，从约 6 × 6 in（152 × 152 mm）和 8 × 8 in（203 × 203 mm）的小开本，一直到 12 × 12 in
（305 × 305 mm）。公制市场常用 210 × 210 mm，与 A4 的宽度一致。这些只是行业参考值，并非固定的选项清单。某家工厂能高效生产哪些方形成品尺寸，取
决于它的印刷机和后道加工线。业内分析师也把“宣传册和小册子”视为独立的应用细分领域，它所属的 全球定制印刷市场估计为 USD 37 十亿（2026 年）[3]。可见，像这样的版式
选择背后有可衡量的支出。

https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/us-custom-printing-market-report
https://www.ibisworld.com/united-states/industry/printing/433/
https://www.ibisworld.com/united-states/industry/printing/433/
https://www.researchandmarkets.com/reports/6035257/custom-printing-market-report


你的内容适合方形吗？
先看图片，而不是成品尺寸。导出你挑选出来的主视觉照片，按长宽比分类。如果大部分是 1:1, 4:5 或宽幅横向构图，方形页面几乎能让它们铺满整页。如果大部分是 2:3 的竖幅照片，
比如全身时装照或站立摆放的产品，竖版成品尺寸对每张照片的浪费会更少。

做个简单对比，差别就很具体了。一张方形照片以满页宽度放置时，占用：

方形页面的 100%，任何方形成品尺寸都是如此
约占 77% 的 8.5 × 11 in Letter 页面（8.5 × 8.5 in 的图像，页面面积 93.5 平方英寸）
约占 65% 的 5.5 × 8.5 in 半 Letter 页面

文字密集的内容则不同。在方形页面上，较大的开本里正文行会变得很长，所以设计师通常在 8 in 及以上时改用双栏。在 6 in 及以下时，图注和规格表很快就会显得局促。方形版面更适
合由图像传达信息的产品目录和形象画册。带有大段操作说明文字的手册通常不太合适。



方形小册子印刷与印张利用率：成本的几何逻辑
小册子是以平面跨页的形式拼在较大的印张上印刷，然后折叠、裁切的。1 张印张上能容纳的跨页数（“拼数”）决定了用纸量，在许多数码印刷机上还决定了你要付费的印数。方形成品尺寸在
常用印张上的利用率往往低于竖版成品尺寸，这正是它大部分成本溢价的来源。

下表是示意性的版面计算。假设使用 12 × 18 in（305 × 457 mm）的数码印刷机印张，每条边都有 0.125 in（3 mm）出血，并且没有预留叼口或套准标记的
余量。实际拼版的效率会略低一些。请用此表来比较各种版式之间的差异，不要把它当作报价。

成品尺寸（英寸 / 毫米） 含出血的展开跨页（英寸） 每张 12 × 18 in 印张的跨页数 成品面积利用率 每本 32 页成品所需印张数
5.5 × 5.5 方形 / 140 × 140 11.25 × 5.75 3 ≈84% ≈2.7
6 × 6 方形 / 152 × 152 12.25 × 6.25 1 ≈33% 8
8 × 8 方形 / 203 × 203 16.25 × 8.25 1 ≈59% 8
8.5 × 8.5 方形 / 216 × 216 17.25 × 8.75 1 ≈67% 8
5.5 × 8.5 竖版 / 140 × 216 11.25 × 8.75 2 ≈87% 4
8.5 × 11 竖版 / 216 × 279 17.25 × 11.25 1 ≈87% 8

有三点发现尤为突出：

6 × 6 in 的成品尺寸是个异类。 它的跨页只宽出 0.25 in，结果无法在 12 in 的印张边上并排放下两个。因此，它消耗的印张数与完整的 Letter 小册子相同，
而成品页面面积却只有后者的约 38%。在更大的 13 × 19 in 印张上，同样的跨页可以拼二至三个，具体取决于印刷机的边距。成品尺寸或印张尺寸的一点小变化，就可
能明显改变单本成本。
8 × 8 的印张用量与 Letter 大致相当。 付出同样的成本，得到的页面面积却更小。买家往往能接受这一点，因为全景跨页正是这种版式的意义所在。
小尺寸方形可以很经济。 在本例中，5.5 × 5.5 in 的成品尺寸可以三拼。这使它非常适合活动形象画册、包装内页和随手留给客户的资料。

胶印机使用的印张尺寸不同，所以在长版印刷中，哪种尺寸更划算会发生变化。请让印刷商给出你所选成品尺寸的拼版方案。另外还要问一问，如果把成品尺寸向任一方向调整 0.25 in，价
格会怎样变化。这往往是成本最低的设计调整。



方形版式下的骑马钉页数限制
骑马钉是用订书钉穿过嵌套纸张的中缝折线来装订。每多一张对折的纸就增加 4 页，所以总页数必须是 4 的倍数。骑马钉的装订方式及其对宣传册和产品目录的质量公差，见 ISO
16763:2016，该标准规定了装订成品的要求，[4] 涵盖裁切、折页、配页和装订各环节。

整个行业中，骑马钉小册子通常从 8 页起做。实际可达到的上限一般在 48–64 页左右，使用较轻的纸张时，有些可做到约 80–92 页。方形版式在这一范围内会带来三项具体限制：

内页外推对小页面的影响占比更大。 内页会在翻口处向外推出，随后被裁切掉。在较厚的册子里，这种位移可达约 1–2 mm（示意值，取决于纸张）。在 6 in 的方形页面
上，这占外侧页边距的比例比 8.5 in 的页面更大。请让有效内容离翻口远一些，并避免使用细边框。
跨订口的图像既是这种版式的主要优势，也是它的主要风险。 全景跨页上，如果产品恰好落在折线上，细节会被吞进书脊里。请把关键产品放在每页偏离中心的位置。
厚的铜版纸会很快增加厚度。 以图片为主的产品目录常用涂布内文纸来保证色彩表现。纸张越厚，书脊开始鼓起、册子无法平整合拢的页数就越低。如果页数已经接近上限，先比较克
重更轻的内文纸，再考虑更换装订方式。

如果你的方案保持在骑马钉范围内，我们的 定制骑马钉小册子 页面涵盖了规格与生产方面的内容。本文则专注于版式决策。

https://www.iso.org/standard/57619.html
https://www.iso.org/standard/57619.html
https://zh.zigpac.com/custom-commercial-printing/custom-saddle-stitched-booklets.html


邮寄方形小册子：长高比与附加费
美国的邮政分拣机是按矩形设计的。信函尺寸的邮件，长度与高度的比值需大致落在 1.3 to 2.5 之间，才算可机器分拣。方形信封的比值为 1.0，不在此范围内，通常会被收取不可机
分附加费。装在方形信封里邮寄的小尺寸方形小册子，受此影响最大。

高度超过信函尺寸的较大方形，通常按大型平件邮寄。大型平件在厚度、柔韧性和厚度均匀性方面适用另一套规则。如果骑马钉的书脊造成轮廓不均匀，即使放在结实的方形信封里，小册子仍可
能触犯这些规则。由于资费和定义会变动，请在设计定稿之前，对照最新的 USPS《国内邮件手册》核对你的邮件，或向你的邮寄服务商确认。有两种常见的变通办法可以避开这个问题：

把方形小册子装在标准的矩形信封里邮寄。
把方形版式留给现场发放和展会渠道，邮寄则改用配套的竖版资料。



如何决定：五步检查
审视图片素材。 按长宽比统计主视觉图片的数量。如果方形或宽幅图片不到一半左右，方形版式就会迫使你裁切图片。除非品牌差异化的价值超过这个代价，否则默认选竖版。1.
列出两个方形成品尺寸和一个竖版成品尺寸作为候选。 例如对比 5.5 × 5.5, 8 × 8 与 8.5 × 11 in，并要求按相同的页数和纸张为这三种尺寸分别报价。竖版报2.
价能让你看清方形版式实际多花了你多少钱。
要拼版方案，不要只要价格。 请对方给出每个成品尺寸在每张印张上的“拼数”。对成品尺寸做一点小调整，比如不再使用 6 × 6 in，就能找回相当多的印张利用率。3.
把页数规划控制在骑马钉范围内。 把内容安排成 4 的倍数，并留有余量。标出哪些跨页放全景图像，并让产品远离折线。4.
先定发放方式，再做设计。 如果有不少份数要逐份邮寄，请在选择之前，分别核算两种版式的信封和邮资。5.

文件设置、打样和验收检查对方形和竖版书册都一样，相关内容见 小册子产品页面。可以把这五步检查看作在此之前的准备阶段。

方形、竖版与横版一览

比较项 方形（例如 8 × 8 in） 竖版（例如 8.5 × 11 in） 横版（例如 8.5 × 5.5 in）
翻开后的跨页比例 2:1，全景 ≈1.55:1 ≈3.1:1，极宽的长条
适合 1:1 和 4:5 的产品照片 整页铺满 留出约 23% 的空白带 需大幅裁切
印张利用率（12 × 18 in 示例） ≈59%（8 × 8 in） ≈87% ≈87%（与半 Letter 的印张计算相同）
长篇文字的可读性 一般；需要分栏 良好 较差
用合适尺寸的信封邮寄 信函尺寸下有附加费风险 在限值范围内可机器分拣 在限值范围内可机器分拣
与书架、展架和文件夹的适配 非标准 标准 常常不太合适
最佳用途 形象画册、以图片为主的产品目录、品牌手册 带规格参数的产品目录、报告、使用手册 日历、全景作品集

在方形形象画册中，色彩一致性比在大多数版式中更重要，因为大面积的纯色背景和肤色会铺满整个跨页。如果你打算跨季度重印，请询问印刷商是否按照 Idealliance G7 灰平衡规
范[5]进行校准。G7 旨在让不同印刷工艺和印刷机之间的色彩在视觉上保持相近，而当春季产品目录必须与去年秋季的保持一致时，高品质的小册子印刷正依赖于此。

常见问题
常见问题：方形小册子一定比竖版的贵吗？

https://zh.zigpac.com/custom-commercial-printing/custom-saddle-stitched-booklets.html
https://www.idealliance.org/certification/facility-certification/g7-master-qualification-fees
https://www.idealliance.org/certification/facility-certification/g7-master-qualification-fees


不一定。溢价来自印张利用率，而不是形状本身。拼得好的方形成品尺寸，比如上文的 5.5 × 5.5 in 示例，用的印张可以比半 Letter 小册子更少。较大的方形，以及像 6 ×
6 in 放在 12 × 18 in 印张上这类不合适的成品尺寸，每本成本通常更高。请按相同规格分别索取方形和竖版方案的报价，才能看清你这批印量的真实差别。

常见问题：对产品目录来说，哪种方形尺寸最稳妥？

对于带价格、SKU 和简短说明的产品目录，8 × 8 in 或 210 × 210 mm 的空间足以在图片旁排两栏文字。较小的方形更适合文案极少的形象画册和内页插页。请选择最适
合印刷商印张的成品尺寸，再微调版面。

常见问题：方形小册子里可以用竖幅的产品照片吗？

可以，但要提前规划。可以把竖高的照片以半页图像的形式成对排在一个跨页上，或者让一张竖幅图像占满一页，并在对页排文案。问题出在团队把竖高的图像裁成方形，从而丢失了顶部或底部
的产品细节。

常见问题：方形小册子的页数超出骑马钉范围怎么办？

先试试克重更轻的内文纸，它能在不改变设计的情况下减小厚度。如果页数仍超出骑马钉的上限，可以改用胶装，书脊是方正的，但册子无法完全摊平。这会影响全景跨页，所以要把关键图像移
离订口。

常见问题：品牌团队应当索取哪些纸张文件？

如果小册子里会出现可持续性声明，请向印刷商索取 FSC 监管链证书[6]。只有持有认证的监管链企业才能使用 FSC 标签。对于在欧洲发行的产品， 印刷纸制品的欧盟生态标签标准[7]

要求使用获欧盟生态标签认证的纸张基材、限制有害物质，并具备可回收性。面向这些市场的宣传册小册子印刷，应当据此制定规格。

常见问题：欧盟的零毁林法规适用于印刷小册子吗？

据欧洲印刷联合会称，共同立法者 已将 HS 编码 49 下的印刷品排除在 EUDR 适用范围之外[8]。这涵盖商业印刷和广告材料。对于大型和中型经营者，自十二月 30 日（2026
年）起，纸张作为原材料仍然适用该法规。

要点总结
方形页面让每个跨页都成为全景。 — 2:1 的跨页，对比 Letter 的约 1.55:1 (来源)
印张利用率决定了方形的溢价，而成品尺寸的选择可以控制它。 — 6 × 6 in 用到约 ≈33% 的印张（12 × 18 in），而 ≈84% 对应 5.5 × 5.5
in (来源)
即使整体印刷在萎缩，小册子的支出仍在增长。 — 美国定制印刷 USD 6.10 十亿，2023, 10.5%，CAGR 至 2030 (来源)
装订质量有可供参考的公开基准。 — ISO 16763:2016 规定了装订成册的宣传册和产品目录的公差 (来源)
对色彩要求高的形象画册重印时，需要一套校准标准。 — G7 以所有印刷工艺之间视觉相近为目标 (来源)

结论：出于内容原因选择方形，再把成本设计好
当你的摄影作品是方形或宽幅，而小册子的任务是呈现为一件品牌物品而非一本手册时，方形小册子印刷就物有所值。如果成品尺寸浪费了印张、厚重的纸张让骑马钉册子超出了上限，或者逐份
邮寄的册子招致附加费，它的这一优势就会丧失。这三点都是可预见的，在设计开始之前就能检查。来自 PRINTING United Alliance[9] 的行业调查显示，印刷采购方正转向
短版、个性化的数码印刷。这一转变使得用竖版对照组来测试方形版式，比以前更便宜了。

如果你正在比较方形产品目录或形象画册与竖版方案，请通过 定制小册子印刷 页面，把你的成品尺寸候选清单、页数和纸张偏好发给我们。我们会回复考虑拼版的两种方案报价，方便你比较每
种版式下彩色小册子印刷的真实成本。
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